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Oz

Arastirmada 48-72 aylik ¢ocugu olan annelerin siirekli kaygi ve sosyal destek algila-
rinin ¢aligma durumu ile kendilerinin ve eslerinin 6grenim durumu agisindan ince-
lenmesidir. Ayrica, annelerin siirekli kaygi ve sosyal destek algilari ile ¢ocugun
duygu diizenleme ve mizag 6zellikleri arasindaki iligkinin belirlenmesi hedeflenmis-
tir. Caligma grubu, 48-72 aylik ¢ocugu olan 161 goniilli anneden olusmaktadir.
Arastirmanin bulgularina gore ¢alismayan anneler daha yiiksek siirekli kaygi diize-
yine sahiptir, ancak annelerin algilanan sosyal destek puanlari, ¢alisma durumuna
gore anlamli farklilk gostermemektedir. Tlkdgretim mezunu annelerin siirekli kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu; buna karsilik, kendisi ve esi lisans ve lisansiistii
egitim diizeyine sahip olan annelerin sosyal destek algilarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica annelerin algilanan sosyal destek puanlar ile siirekli kaygi
puanlart arasinda anlamli negatif iligki oldugu belirlenmistir. Caligmanin bulgularinda
annelerin sosyal destek algis1 ve kaygi diizeyi ile cocuklarin mizag ve duygu diizen-
leme becerileri arasinda anlamli iligkiler yer almaktadir. Sicakkanlilik, sebatkarlik,
tepkisellik, duygu diizenleme ve degiskenlik-olumsuzluk degiskenleri birlikte, anne-
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nin siirekli kaygi toplam puanina iligkin varyansin yaklasik %29’unu agiklamaktadir.
Bu bulgular annenin kaygisinin kaygistyla iligkili olabilecek faktdrlerin anlagilmasina
katk1 saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Anne; Kaygi; Sosyal destek; Mizag; Duygu diizenleme.

The Relationship between Mothers' Perceptions of Social
Support and Anxiety Levels and Preschool Children's

Temperament and Emotion Regulation Skills

Abstract

The study aimed to examine the trait anxiety and social support per-
ceptions of mothers with 48-72-month-old children regarding emp-
loyment status and the educational status of themselves and their hus-
bands. In addition, it was aimed to determine the relationship between
mothers’ trait anxiety and perceived social support and their children’s
emotion regulation and temperament characteristics. The study group
consisted of 161 volunteer mothers with children aged 48-72 months.
According to the findings of the study, unemployed mothers had higher
levels of trait anxiety, but their perceived social support scores did not
differ significantly according to their employment status. It was found
that mothers who graduated from primary school had higher levels of
trait anxiety, and mothers whose husbands and wives had bachelor's
degrees or higher had higher perceptions of social support. In addition,
it was determined that there was a significant negative relationship
between mothers' perceived social support scores and trait anxiety
scores. Futhermore, there were significant relationships between mot-
hers' perception of social support and anxiety level and children's
temperament and emotion regulation skills. Warmth, persistence, re-
activity, emotion regulation, and lability/negativity variables together
explain approximately 29% of the variance in mothers’ total trait
anxiety scores. These findings contribute to a better understanding of
factors that may be associated with maternal anxiety.

Keywords: Mother; Anxiety; Social support; Temperament; Emotion
regulation.

Extended Summary
Purpose

The study aimed to examine the trait anxiety and social support per-
ceptions of mothers with 48-72-month-old children in terms of different
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variables and to determine the relationship between these maternal factors and
their children’s emotion regulation and temperament characteristics.

Method

In this study, a correlational research model was used. To recruit the
study group, a convenience sampling method was used to reach mothers and
their children at selected schools. The mothers in the study group participated
voluntarily. The study group consisted of 161 mothers with 48-72-month-old
children attending preschool education institutions in Ankara. In this study,
‘The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)’,
‘Stait-Trait Anxiety Inventory (STAI)’, ‘The Short Temperament Scale for
Children (STSC)’ and ‘The Emotion Regulation Checklist (ERC)’ were used
as data collection tools.

Results

The results showed that non-working mothers (X=77,2876) had higher
trait anxiety levels than working mothers (X=73.3924). In addition, mothers
with primary education (X=78.5115) had higher trait anxiety levels than
mothers with undergraduate and higher education (X=73.4217). Mothers'
MSPSS total scores also showed a significant difference according to educa-
tional status (F158=4.480, p<.05). And, mothers with a bachelor's degree or
higher (X=59.9172) had a higher perception of social support than mothers
with primary education (X=50.7258). On the other hand, mothers with a
primary education (X=78.5115) had higher trait anxiety levels than mothers
with undergraduate and higher education (X=73.4217).

The social support perception total score, including approach, persis-
tence, reactivity, rhythmicity, emotion regulation and the lability-negativity
variables, showed a high and significant relationship with the mother's trait
anxiety total scores (R=.535, R2=.286, p<.05). These eight variables together
explained approximately 29% of the total variance of the mother's trait anxi-
ety.

Discussion

In the study, it was found that non-working mothers had higher trait
anxiety levels than working mothers. This has partial support within the
existing literature. In line with this study, certain studies have shown that the
mean trait anxiety scores of non-working mothers can be high (Demirci 2018;
Omak 2017). On the other hand, other studies have shown that maternal trait
anxiety scores did not show a significant difference based on employment
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status (Atas 2016; Nazlioglu 2019). This study also found that the trait anxiety
levels of mothers who graduated from primary education were higher than
those of mothers who graduated from undergraduate and higher education.
Similarly, it was found that the level of trait anxiety decreased with the inc-
rease in the education level of mothers (Chang et al. 2019; Coskun and Akkas
2009; Giirsoy 2021; Yasar et al. 2020).

When the predictors of maternal anxiety were examined, eight variab-
les involved in this study collectively explained about 29% of the total vari-
ance of maternal trait anxiety. This result helps to reveal specific determinants
of maternal anxiety at a fundamental level. Lefkovics et al. (2018) also found
that depressive and anxiety symptoms in mothers were positively related to
less positive emotions perceived by mothers and the dominant attitude of the
child. This relationship is even more significant in the case of trait anxiety.
Perceived social support was a protective factor that could reduce this ten-
dency. Similarly, Yan and Xu (2023) found significant negative relationships
between postnatal anxiety and perceived social support, self-esteem and
optimism and significant positive relationships between perceived social
support, self-esteem and optimism in mothers.

Conclusion

According to the results of the study, unemployed mothers had higher
levels of trait anxiety. In addition, it was determined that there was a signifi-
cant negative relationship between mothers' perceived social support scores
and trait anxiety scores. Furthermore, there were significant relationships
between mothers' perception of social support and anxiety level and children's
temperament and emotion regulation skills. The variables discussed in the
study explained approximately 29% of the variance of the mother's trait
anxiety.

Giris

Cocugun gelisimi, gevresiyle olan etkilesimleri dogrultusunda sekil-
lenen bir siirectir. Bu etkilesimlerin niteligi, cocugun bireysel 6zellikleri ve
cevresel kosullarla siki bir iligki icerisindedir. Bronfenbrenner’in ekolojik
kuramina gore, yakin ¢evresindeki bireylerle olan etkilesimi, gocugun geli-
siminin ve davraniglarinin 6nemli bir belirleyicisidir (Rudasill ve ark., 2013).
Etkilesime dayali gelisim modellerinde de erken etkilesimlerin niteliginin
bebek ve annenin 6zellik, ihtiya¢ ve kosullan tarafindan belirlendigi belir-
tilmektedir (Field, 1994; Feldman ve ark., 1997). Bu modellerde mizag gibi
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cocugun Ozellikleri, aileyle ilgili kosullar ve daha genis olarak sosyokiiltiirel
baglam birbirine baglidir (Sanson ve ark., 2004). Ozellikle anne ¢ocuk iliskisi
cocugun yasaminda énemli temel iliskilerden biridir ve bu iligskide yer alan
anne ve ¢ocugun Ozellikleri karsilikli olarak birbirini etkilemektedir. Annenin
algiladig1 sosyal destek, kaygi ve stres diizeyi ile ¢ocugun mizaci, duygu
diizenleme becerileri gibi 6zellikler iliskiyi etkileyebilecek ve etkilenebilecek
onemli 6zellikler arasinda sayilabilir.

Algilanan sosyal destegin ebeveynin stres diizeyine, ruh sagligina, iyi
olus ve 6z yeterligine olumlu yonde katki saglayabilecegi ve olusabilecek
sorunlarin 6nlenmesinde destekleyici bir rol oynayabilecegi belirtilmektedir
(Arslantas ve ark., 2009; Moos ve Holahan, 2003). Sosyal destek azlig1, evli-
lik iligkisi, annenin ruh sagligi ve annelik davraniglar iizerinde olumsuz
etkilere neden olabilmekte; dolayli olarak bebek ve ¢ocuklarin gelisim ile
sagliklarmi da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Alexander ve ark., 2017;
Balkaya, 2002; Hung ve Chung, 2001; Ozdemir ve ark., 2008). Ayni zamanda
sosyal destek annelerde stresi onlemede 6nemli 6zelliklerden biridir. Anne-
lerin algiladig1 sosyal destek, ihtiya¢ duydugu anda ona yardim saglayabil-
mekte ve kisiler arasi etkilesimin olumlu etkisi ile stresin etkilerini azalta-
bilmektedir (Haber ve ark., 2007; Kaner, 2010, Zellars ve ark., 2000). Okanli
ve ark. (2003) tarafindan sosyal destek kaynagi olarak esini belirten annelerin
problem ¢6zme becerisi yoniinden giiclii oldugu bulunmustur. Calismada
sosyal destek olarak komsularini belirten ailelerin ¢ocuklarmin geligimi-
ne olumlu yansimalar1 oldugu belirtilmektedir. iliskisel 6zelliklerin daha
belirgin olarak gozlemlenebildigi toplumlarda, annelerin sosyal destek algisi
stresle basa ¢ikmada 6nemli bir kaynak olarak one ¢ikabilir. Annenin yiiksek
stres ve kaygi diizeyinin; giinliik ugraslarla bas edebilme kabiliyetini, yetkin-
lik duygusunu, ebeveynlik tarzini, anne-gocuk iligkisini, aile yasam kalitesini,
ayrica ¢ocuklarin y1lmazlik ile sosyal ve biligsel gelisim 6zelliklerini olumsuz
yonde etkileyebilecegi bulunmustur (Antshel ve Joseph 2006; Haskett ve ark.,
2006; Hoffman ve Maynard, 2008). Annedeki yogun kaygi ve depresyonun,
cocukta davranig problemlerinin bir yordayicist olabilecegi ifade edilmekte-
dir. Bu etkinin 6zellikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde daha belirgin
olabilecegi belirtilmektedir (Bureau ve ark., 2009; Essex ve ark., 2001;
Lyons-Ruth ve ark., 1997; Munson ve ark., 2001). Annenin algiladig1 sosyal
destek ve kaygi diizeyinin belirlenmesi, ¢ocugun gelisiminde ve problem
davraniglart 6nlemede 6nem tagimaktadir.
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Mizag, ¢ocuk gelisiminde dnemli bir rol oynamakta ve ebeveynlik di-
namikleri ile ¢ocuklarin ¢evresel faktorlere karsi duyarliligini etkileyebil-
mektedir (Kiff ve ark., 2011). Mizag 6zellikleri hem genetik hem de gevresel
faktorlerden etkilenmektedir. Aile ve kiiltlirel baglamlar mizag 6zelliklerinin
disavurumunu ve gelisimsel 6nemini sekillendirmede 6nemli roller oyna-
maktadir (Chen ve Schmidt, 2015). Genetik 6zelliklerle de belirlenen nispeten
kalic1 ve degismez 6zellik gosteren mizag, cocugun yasaminda koruyucu bir
0zellik ya da bir risk faktorii olabilir (Rothbart ve Bates, 2006, Sanson ve ark.,
2004). Buna gore zor mizag, ¢cocuklarin davranigsal ve duygusal problemleri
iizerinde belirleyici olurken (Contreras ve ark., 2000; Sanson ve ark., 2004)
olumlu ya da kolay mizag¢ 6zellikleri bireysel koruyucu faktorler arasinda
sayllmaktadir (Greene ve Conrad, 2002; Werner ve Smith, 2001). Mizag,
farkli zaman ve durumlarda istikrarhiligini koruyan davranisla duygusal tep-
kilerdeki biyolojik temelli bireysel farkliliklar1 ifade eder (Réale ve ark.,
2007; McCrae ve ark., 2000). Arastirmalar; yenilik arayisi, zarardan kaginma,
odiille bagimlilik, 1srarcilik (Cloninger ve ark.,, 1993), disadoniik-
lik/dirtiisellik, olumsuz duygulanim ve ¢aba gerektiren kontrol (Rothbart ve
ark., 2001), utangaglik-cesurluk, kesif-kaginma, aktivite, sosyallik ve saldir-
ganlik gibi 6zellikleri igeren birkag temel mizag boyutu belirlemistir (Réale ve
ark., 2007). Zor mizag 6zelligi olarak tanimlanan (Rothbart ve Bates, 2006)
tepkisel mizaca sahip ¢ocuklarin yonetimi ebeveynler i¢in zor olabilir, ebe-
veynler bu ¢ocuklara daha olumsuz tepki verebilirler (Carson ve Bittner,
1994; Goldsmith ve ark., 2001). Cocuk mizacinin da ebeveyn stresine katki
sagladigina iligskin ¢aligmalar alan yazinda bulunmaktadir (Gelfand ve ark.,
1992; Molfese ve ark., 2010; Ostberg ve Hagekull, 2000). Daha zor mizagh
cocuklar, ebeveyn stresinden daha fazla olumsuz sekilde etkilenebilmektedir
(Coplan ve ark., 2003).

Mizacin 6nemli bir pargasi olup ¢ocugun yasam islevselliginde 6nemli
ozelliklerden biri olan duygu diizenleme, psikolojik uyum ve sosyal yeterligin
onemli bir yordayicisidir (Thompson ve Meyer, 2007). Alan yazinda duygu
diizenlemeye iligkin farkli tanimlamalar mevcuttur (Cole ve ark., 1994; Ei-
senberg ve Spinrad, 2004; Gross ve Thompson, 2007; Gross ve ark., 2006;
Gyurak ve ark., 2011; Thompson, 1994). Bu tanimlardan da yararlanarak
duygu diizenleme; i¢inde bulunulan durumun o&zelliklerini dikkate alarak
olumlu ve olumsuz duygularin1 davranigsa doniistirmede ve igsel siirecler
aracilig1 ile duygusal tepkilerini dengelemede yetkinlik olarak tanimlanabilir.
Cocugun duygu diizenleme becerileri, dogumdan itibaren kazanilan beceri-
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lerle birlikte aile igindeki etkilesimlerden etkilenerek gelismektedir (Fox ve
Calkins, 2003). Bebeklerin duygu diizenleme becerileri, biligsel ve duygusal
gelisimin heniiz yeterli olmamasi nedeniyle yasamlarinin baslangic donem-
lerinde tamamen bagimsiz degildir. Birincil bakim veren kisi, ¢ogunlukla
anne, bu donemde 6nemli rol oynamaktadir (Brownell ve Kopp, 2007; Cal-
kins ve Dedmon, 2000). Annelerin kabul-red diizeyleri, cocuk yetistirme
stilleri ve anne ¢ocuk iliskisinin niteligi, cocuklarin duygu diizenleme bece-
rileri ile iligkili bulunmustur (Bayindir ve ark., 2017; Kiel ve Kalomiris, 2015;
Mathis ve Bierman, 2015). Aynm1 zamanda Morris ve arkadaglarma (2007)
gore cocuklar, anne babalarinin duygularini nasil diizenlediklerini model
almaktadirlar. Bir¢ok alana niifuz eden duygu diizenleme becerilerinde ye-
tersizlikler oldugunda akran etkilesiminde ve okula uyumda giigliikler yasa-
nabilmektedir (Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Boylamsal galigmalarda duygu
diizenleme becerilerinde yetersizlikler, digsallagsma (saldirganlik, karsi koyma
ve hiperaktivite) ve igsellestirme problemleri ile iligkili bulunurken yiiksek
diizenleme diizeyleri sosyal yeterlilik (popiilerlik, prososyal davranis ve
sosyal beceriler) ile iliskilendirilmistir (Eisenberg ve ark., 1997; Eisenberg ve
ark., 2000; Eisenberg ve ark.,1998; Nelson ve ark., 1999; Rubin ve ark.,
1995). Compas ve ark. (2017), cocuk ve ergenlerde duygu diizenleme bece-
rileri ile basa c¢ikma stratejilerinin psikopatolojik semptomlarla iliskisini
incelemistir. Meta-analiz bulgularina gére uyumsuz basa ¢ikma ile duygusal
baskilama, kaginma ve reddetme gibi stratejiler, yiiksek diizeyde psikopatoloji
semptomlariyla iligkili bulunmustur. Duygu diizenleme becerilerinin gelis-
mesi, cocukluk doneminde kritik bir basar1 olarak degerlendirilebilir (Calkins
ve Hill, 2007). Bu arastirma, annelerin kayg1 diizeyleri ile sosyal destek al-
gilarimin ¢aligma ve 6grenim durumlarina gore nasil farklilastigini inceleyerek
aile dinamiklerinin anlagilmasina katki saglamaktadir. Ayrica, sosyal destegin
kaygi diizeyi lizerindeki yordayici roliine iligkin bulgular ortaya koymakta;
annelerin kaygisini da biitlinciil bir yaklagimla ele almaktadir. Bu kapsamda,
kayginin Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan ele alinan sicakkanlilik,
sebatkarlik ve tepkisellik miza¢ 6zellikleri ile duygu diizenleme becerileriyle
iligkisi incelenmektedir. Elde edilen bulgularmn, aile egitimi, okul Oncesi
egitimi ve cocuk gelisimi alanlarinda miidahale programlarinin gelistirilme-
sine katki saglayacag diisliniilmektedir. Bu aragtirmanin amaci, cocugu 48-72
aylik olan annelerin siirekli kaygi diizeyleri ile sosyal destek algilarini gesitli
degiskenler agisindan incelemektir. Ayrica, annelerin siirekli kaygi diizeyleri
ile sosyal destek algilarmin ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ve mizag



420 Dr. Ogr. Uyesi Tugba BAS / Dog. Dr. Ege AKGUN

ozellikleriyle iligkisini belirlemek amaglanmaktadir. Bu genel amag gergeve-
sinde asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

e Annelerin; ¢alisma durumlarina, kendilerinin ve eslerinin 6g-
renim durumuna gore siirekli kaygi diizeyleri ve sosyal destek
algilar1 anlaml farklilik gostermekte midir?

e Annelerin stirekli kaygi ve sosyal destek algilar ile ¢ocuklari-
nin mizag ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
iligki var midir?

e (Cocugun mizag 6zellikleri ile duygu diizenleme becerileri bir-
likte annenin siirekli kaygi diizeyini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada korelasyonel aragtirma modeli kullanilmigtir. Kore-
lasyonel aragtirmalarin amaci iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliski-
nin belirlenmesi ya da muhtemel sonuglarin tahmin edilmesidir (Fraenkel ve
ark., 2012). Annenin ¢aligma durumuna, kendisinin ve esinin 6grenim diize-
yine gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. Ayrica, annelerin
sosyal destek algilar ve siirekli kaygi diizeyleri ile ¢ocuklarin mizag 6zellik-
leri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.
Bunun yam sira, annelerin siirekli kaygi diizeyini yordayan 6zelliklerin be-
lirlenmesi amaglanmustir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Uygun 6rnekleme yontemi arastirmacinin gereksinim duydugu
sayida ornekleme ulasmasi icin en ulasilabilir ve en fazla tasarruf saglayacak
sekilde katilimcilarin belirlenmesini igermektedir (Biiyiikoztiirk, 2025). Bu
aragtirmada, Ankara’da kolay ulasilabilir ve yakin ¢evrede bulunan anaokul-
larina devam eden g¢ocuklarin anneleri goniilliiliik esasina dayali olarak ¢a-
lismaya dahil edilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara ilindeki okul
oncesi egitim kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocugu olan 161 anne
olusturmaktadir.

Tablo 1’e gore aragtirmaya katilan annelerin ¢ocuklarinin %51.6’s1 kiz
%48.4’1 erkektir. Arastirmaya katilan annelerin %36’smm “35 yas alt1” ve
%64’linlin “35 yas ve Ustll” oldugu goriilmektedir. Annelerin %26.7’si il-
kogretim, %47.2’si ortadgretim ve %26.1°1 ise lisans ve lisansiistli mezunu-
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dur. Arastirmaya katilan annelerin ¢ogunlugu (%73.3) calismamaktadir.
Annelerin eslerinin 6grenim durumuna bakildiginda %20.5’inin ilkdgretim,
%46.6’sinin  ortadgretim ve %32.9’unun ise lisans ve lisansiistii mezunu
oldugu goriiliir.

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ozellikler n %
Cocugun Cinsiyeti Kiz 83 51.6
Erkek 78 48.4
Annenin Yas1 35 Yas Alu 58 36.0
35 Yas ve Ustii 103 64.0
Annenin Ogrenim Diizeyi Tk gretim 43 267
Ortadgretim 76 47.2
Lisans ve Lisansiistii. =~ 42 26.1
Annenin Caligma Durumu Calistyor 43 26.7
Caligsmiyor 118 73.3
Annenin Esinin Ogrenim Diizeyi  Ilkdgretim 33 20.5
Ortadgretim 75 46.6
Lisans ve Lisansiistii 53 32.9

Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (MSPSS),
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Olgegi (SKO), Cocuklar
icin Kisa Mizag Olgegi (CKMO) ve Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) kulla-
nilmustir. Olgme araglarinim her birine dair bilgiler asagida sunulmustur.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS)

Zimet ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkgeye uyar-
lanmas1 Eker ve ark. (2001) tarafindan yapilmistir. MSPSS ile ti¢ farkli kay-
naktan alinan sosyal destegin yeterliligi 6znel olarak degerlendirilmektedir.
12 maddeden olusan 6lgek aile, arkadaglar ve 6zel insan olmak tizere ii¢ farkli
destegi icermektedir. Her madde yedi aralikli bir dlgek kullanilarak derece-
lendirilmistir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa katsayilar1 tiim MSPSS i¢in
.89, aile destegi boyutu i¢in .85, arkadas destegi boyutu icin .88 ve 6zel insan
destegi boyutu i¢in .92 arasindadir (Eker ve ark., 2001). Bu ¢alismada ana-
lizler toplam puan iizerinden gergeklestirilmistir. Bu aragtirmada tiim MPSS
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .90’dir. Bu arastirmada 6lgek anneler
tarafindan doldurulmustur.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Ol¢egi (SKO)
Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilen bu envanter her biri 20
sorudan olusan siirekli ve durumluk olmak tizere iki alt 6l¢ekten olusmaktadir.
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Durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Tiirkge’ye adaptasyonu, gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmast Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa katsayisi .83 diir. Bu
calismada SKO kullamlmistir. SKO’de annelerin hangi siklikta kaygi ile
iligkili diisiince, duygu ve somatik belirti yasadiklarin1 dort dereceli bir 61-
cekte derecelendirmeleri istenmektedir. Yiiksek puan, yiliksek siirekli kaygi
seviyesini ifade etmektedir (Hambleton ve ark., 2017). Bu ¢aligmada SKO
icin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Bu arastir-
mada annelerin siirekli kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla 6l¢ek anneler
tarafindan doldurulmustur.

Cocuklar i¢in Kisa Mizag¢ Ol¢egi (CKMO)

CKMO, 1989 yilinda Prior ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir.
Yagmurlu ve Sanson (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek, ebe-
veynlerin 3-6 yas arasindaki ¢ocuklariin mizag 6zelliklerini degerlendirmek
amactyla gelistirilen, altil1 Likert tipinde bir 6lgme aracidir [Hemen hig (1) -
Hemen her zaman (6)]. Olgek sicakkanlilik, sebatkarlik, ritmiklik ve tepki-
sellik olmak iizere dort alt boyuttan ve 30 maddeden olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlik katsayilari sicakkanlilik igin 0.79, tepkisellik i¢in .69, sebatkarlik i¢cin
0.75 ve ritmiklik i¢in .63 olarak bulunmustur. Boyutlardan alinan yiiksek puan
cocugun yiiksek tepkisellik, yiiksek sebatkarlik, diisiik sicakkanlilik ve diisiik
ritmiklik 6zelliklerine isaret etmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu ¢a-
lismada tepkisellik, sicakkanlilik ve sebatkarlik alt boyutlar1 analizlere dahil
edilmistir. Bu ¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach alfa degerleri tepkisellik i¢in
.75, sicakkanlilik igin .62 ve sebatkarlik i¢in .72 olarak bulunmustur.

Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Duygu Diizenleme Olgegi 3-6 yas arasindaki gocuklarm duygusal dii-
zenleme becerilerini degerlendiren 24 maddelik bir dlgektir. Olgegin orijinal
formu 1997 yilinda Shields ve Cicchetti tarafindan gelistirilmistir. Olgek
“Duygu Diizenleme” ve “Degiskenlik/Olumsuzluk” olmak iizere iki alt 6l-
cekten olusmaktadir. Anneler veya dgretmenlerden, dortlii Likert tipi 6lcekte
yer alan davraniglar ¢ocukta ne siklikla gozlemlediklerini diisiinerek deger-
lendirmeleri beklenmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 degisken-
lik-olumsuzluk boyutunda .96, duygu diizenleme boyutunda .83 ve toplam
dlcek icin .89 olarak bulunmustur. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ¢aligmasinda,
Cronbach alfa katsayilar1 anne formu igin .73, 6gretmen formu igin ise .75
olarak rapor edilmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Bu ¢alismada Cronbach



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 413-441 423

alfa degerleri duygu diizenleme i¢in .56 ve degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgegi
icin .72’dir. Bu aragtirmada 6l¢ek anneler tarafindan doldurulmustur.

Veri Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi amaciyla 6ncelikle Milli Egitim Bakanligindan
gerekli izinler almigtir. Ardindan Ankara ilinde bulunan okul 6ncesi egitim
kurumlar ile goriisiilmiis, kabul eden okullarda goniillii 6gretmenler araciligi
ile goniillii annelere dlgekler iletilmis ve kendilerinden 6lgegi doldurmalari
istenmisgtir.

Analizine baglamadan Once verilerin normal dagilim gosterip goster-
medigi kontrol edilmistir. Normal dagilimin incelenmesi icin betimsel ista-
tistikler, histogram, sagilma ve kutu-¢izgi grafikleri incelenerek verilerin
normal dagildigina karar verilmistir (Pallant, 2017). Analizlere bu dogrultuda
devam edilmistir.

Bulgular

Gergeklestirilen analizlere iligkin bulgular asagidaki tablolarda veril-

mistir.

Tablo 2. Annenin Calisma Dururn}ma Gore SKO ve MSPSS t-Testi Sonuglar

Cahsma n X S sd t p
Durumu

SKO" Caligmryor 118 77.2876 7.77761 159 -2.859 .005*
Caligiyor 43 73.3924 7.21802

MSPSS™  Calistyor 43 58.5623 11.59727 159 1.712  .089

Caligmryor 118 54.1278 15.43227

p<.05
*: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Olgegi
**: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 2’de, annelerin SKO toplam puanlarmin ¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(159)=-2.859, p<.05. Buna gore,
caligmayan annelerin (X=77.2876), caligan annelere (X=73.3924) gore daha
yiiksek siirekli kaygi diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Annelerin MSPSS
toplam puanlarinin ¢aligma durumuna goére anlamhi farklilik gostermemekte-
dir, t(159)=1.712, p>.05.

Tablo 3’e gore, annelerin SKO toplam puanlar1 dgrenim durumuna
gore anlamlh farklilik gostermektedir, (Fi50=4.914, p<.05). Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla gergeklestiren Scheffe testinin
sonuclarma gore, ilkdgretim mezunu (X=78.5115) annelerin, lisans ve li-
sansiistii mezunu (X=73.4217) olan annelere gore daha yiiksek siirekli kaygi
diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Annelerin MSPSS toplam puanlar da
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Ogrenim durumuna gore anlamh farklilik gostermektedir (Fi50=4.480, p<.05).
Lisans ve lisansiistii mezunu (X=59.9172) annelerin (X=50.7258) ilkdgretim
mezunu annelere gére daha yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugu bu-
lunmustur.

Tablo 3. Anne Ogrenim Durumuna Gore SKO ve MSPSS ANOVA Sonuglari

Anne n X SS sd F p Anlamh
Ogrenim Farkliik
Durumu

SKO” Ilkégretim 43 785115  6.79989 2/159 4914  .009* ilkogretim
Lise 76 76.5168  8.08043 -Lisans ve
Lisans ve 42 73.4217  7.51105 lisansiistii
Lisansiistii

MSPSS™ Lisans ve 42 599172 8.94380 2/159 4480  .013* [lkogretim
Lisanstistii -Lisans ve
Lise 76 55.5024 15.23875 lisansiistii

[lkégretim 43 50.7258 1655464

p<.05
*: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Olgegi
**: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 4. Esin Ogrenim Durumuna Gore SKO ve MSPSS ANOVA Sonuglari

Es Ogrenim  n X SS sd F p Anlamh
Durumu Farkhhk

SKO” ilkogretim 33 78.9071  7.71462 2/159  2.375  .096 -
Lise 76 75.8644  7.74753
Lisans ve 52 75.3662  7.69496
Lisansiistii

MSPSS™  Lisans ve 52 57.3462  12.04141 2/159 5.228 .006*  Ilkogretim-Lise
Lisanstistii [Ikogretim-Lisans
Lise 76 57.1330  13.21496 ve Lisanstistii
ilkogretim 33 483436  18.16336

p<.05
*: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Olgegi
**: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

Tablo 4’¢ gore, annelerin SKO toplam puanlarinin (Fi5¢=2.375, p>.05)
eslerinin 6grenim durumuna gore anlamh farklilik gostermedigi goriilmekte-
dir, (Fi55=1.394, p>.05). MSPSS toplam puanlarinin eslerinin 6grenim du-
rumuna gore anlamh farklilik gostermektedir, (Fi50=5.228, p<.05). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tamhane testinin
sonuclarma gore, esleri lise (X=57.1330) mezunu ve lisans ve lisansiistii
mezunu (X=57.3462) annelerin, esleri ilkdgretim (X=48.3436) mezunu olan
annelere gore daha yiiksek sosyal destek algisina sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 5 incelendiginde, MSPSS toplam puan ile SKO toplam puan
arasinda diisiik diizeyde, anlamli negatif iliski r=-.210, p<.05; DDO “Duygu
Diizenleme” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, anlamli pozitif iliski r=.258,
p<.05 ve DDO “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda diisiik dii-
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zeyde, anlamli1 negatif iliski oldugu goriilmektedir, r=-.158, p<.05.

Tablo 5. MSPSS ve SKO ile CKMO ve DDO Arasindaki Iliski Analizi So-
nuglari

MSPSS"  SKO™ DDO™
Duygu Diizenleme Degiskenlik-
Olumsuzluk
MSPSS” 1 -210 ,258 -.158
.007* .001* .045%
SKO™ 1 -.404 .390
.000%* .000%*
DDO™"-Duygu Diizenleme 1 -359
.000
CKMO™ ™ -Sicakkanlilik-Utangaglik ~ .147 -.181 370 -.026
.063 021% .000%* 747
CKMO****_Sebatkarlik 322 -212 343 -.286
.000%* .007* .000%* .000%*
CKMO**#*_Tepkisellik -.092 384 -.176 465
244 .000* .026* .000*

p<.05

*: Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

**: Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri-Siirekli Kaygi Olgegi
***: Duygu Diizenleme Olgegi

****: Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi

MSPSS toplam puan ile CKMO “Sicakkanlilik-Utangaglik” alt boyutu
r=.147, p>.05 ve “Tepkisellik” alt boyutu arasinda anlamli iligki olmadigi
=-.092, p>.05; “Sebatkarlik” alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif an-
laml iligki =.322, p<.05 oldugu goriilmektedir. Cohen (1988) korelasyon
katsayilarini r=.10 -.29 araliginda ise zayif iligki, r=.30 - .49 ise orta iligki ve
=50 -1.0 ise gii¢lii iligki olarak yorumlamaktadir (Akt; Pallant, 2017).

SKO toplam puani ile DDO “Duygu Diizenleme” alt boyutu arasinda
orta diizeyde, anlamli negatif iliski r=-.404, p<.05 ve DDO “Degisken-
lik-Olumsuzluk” alt boyutu arasinda orta diizeyde, pozitif anlamli iliski
=390, p<.05 oldugu goriilmektedir.

SKO toplam puant CKMO “Sicakkanlilik-Utangaghk” r=-.181, p<.05;
CKMO “Sebatkarlik” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde, anlamli negatif
iliski 1=-.212, p<.05; ve CKMO “Tepkisellik” alt boyutu arasinda orta dii-
zeyde, anlamli pozitif iliski 1=.384, p<.05 oldugu goriilmektedir.

DDO “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile CKMO “Sicakkanli-
lik-Utangachk” r=.370, p<.05; CKMO “Sebatkarlik” r=.343, p<.05 alt bo-
yutu arasinda orta diizeyde, anlamh pozitif iliski, r=.328, p<.05 ve CKMO
“Tepkisellik” alt boyutu arasinda diisik diizeyde, anlamli negatif iligki
r=-.176, p<.05 oldugu goriilmektedir.
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DDO “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu ile CKMO “Sicakkanli-
lik-Utangaglik” alt boyutu arasinda anlaml iligki olmadigi r=-.026, p>.05;
CKMO “Sebatkarhk” r=-.286, p<.05 alt boyutu arasinda diisiik diizeyde,
anlamli negatif iliski r=-.225, p<.05 ve CKMO “Tepkisellik” alt boyutu
arasinda orta diizeyde, anlamli pozitif iligki r=.465, p<.05 oldugu goriilmek-
tedir.

Tablo 6. Annenin Siirekli Kaygisinin Yordanmasina iliskin Standart Coklu
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B T p Ikilir Kismi
Hata B R
Sabit 80.567  6.008 - 13.410  .000 - -
CKMO -Sicakkanlihik -.068 .097 -052  -.699 486 -.181 -.056
CKMO -Sebatkarhik -.030 087 -025  -346 730 -212 -.028
CKMO -Tepkisellik 255 078 250 3254  .001 384 253
DDO""-Duygu Diizenleme -.599 178 -272  -3.363  .001 -404  -261
DDO""-Degiskenlik-Olumsuzluk  .234 116 167 2.013 046 390 160
R=.535 R2=.286
F(5. 155)=12.410 p=.000
p<.05

*: Cocuklar igin Kisa Mizag Olgegi
**: Duygu Diizenleme Olgegi

Tablo 6’da sicakkanlilik, sebatkarlik, tepkisellik, duygu diizenleme ve
degiskenlik-olumsuzluk degiskenlerinin birlikte, annenin siirekli kaygi top-
lam puanlar ile yiliksek diizeyde ve anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir,
R=.535, R?=.286, p<.05. Bu sekiz degisken birlikte, annenin siirekli kaygi
toplam varyansinin yaklasik %29’unu agiklamaktadir. Regresyon katsayila-
rinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece tepkisel-
lik ve duygu diizenleme degiskenlerinin annenin siirekli kaygis1 iizerinde
anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Arastirma sonuglarina gore, ¢aligmayan annelerin siirekli kaygi dii-
zeyleri caligan annelere gore daha yiiksektir. Benzer bigimde, ilkogretim
mezunu annelerin siirekli kaygi diizeylerinin lisans ve lisansiistii mezunu
annelere gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Sosyal destek algis1 agisin-
dan ise lisans ve lisansiistii mezunu annelerin, ilkogretim mezunu annelere
kiyasla daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica, esleri lise
mezunu ya da lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin sosyal destek algi-
larinin, esi ilkdgretim mezunu olan annelere gore daha yiiksek oldugu sap-
tanmistir. MSPSS ve SKO puanlari arasindaki iliskiler incelendiginde, sosyal
destek algisinin kaygi ve degiskenlik-olumsuzluk diizeyi ile negatif; duygu
diizenleme diizeyi ile ise pozitif yonde anlamli iligki gosterdigi belirlenmistir.
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Bunun yani sira, sicakkanlilik, sebatkarlik, tepkisellik, duygu diizenleme ve
degiskenlik-olumsuzluk degiskenlerinin birlikte annenin kaygi diizeyini an-
lamli bigimde agikladig1 goriilmiistiir. Ancak bu degiskenler arasinda yalnizca
tepkisellik, degiskenlik-olumsuzluk ve duygu diizenlemenin annenin kaygisi
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular,
annelerin kaygi diizeylerini etkileyen cesitli faktorlerin ¢ocuklarin duygusal
gelisimiyle iliskili olabilecegine isaret etmektedir.

Arastirmada ¢aligmayan annelerin ¢aligan annelere gore daha yiiksek
stirekli kaygi diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Alan yazinda arastirmanin
sonuglarina benzer bir sekilde caligmayan annelerin siirekli kaygi puan orta-
lamalarmin yiiksek bulundugu c¢aligmalar mevcuttur (Demirci 2018; Omak,
2017). Calismanin bulgularindan farkli olarak annelerin siirekli kaygi puan-
larinin annenin ¢alisma durumuna gére anlamh farklilik gostermedigi galig-
malar da bulunmaktadir (Atas, 2016; Nazlioglu, 2019). Bu durum ¢alismama
durumunda ortaya ¢ikan ekonomik giicliiklerden kaynakl bir endigenin var-
l1ig1 ile ya da ev disinda, farkli ortamlarda alinan rollerin bas etme yontemle-
rini gelistirerek kaygiy1 daha iyi yonetmeyi saglamast ile agiklanabilir.

Caligmanin bulgularina gdre annelerin algilanan sosyal destek toplam
puanlari, calisma durumuna gore anlamh farklilik gostermemektedir. Bu
durum ¢aligma durumundan ziyade annenin esinden, akraba ya da arkadasla-
rindan ve profesyonellerden ne 6lgiide destek aldigim hissetmesi ile agikla-
nabilir. Benzer bir sekilde Kirbas ve Ozkan’n (2013) calismasinda annelerin
calisma durumlarina gore sosyal destek tiim alt boyutlar ile toplam puan
ortalamalar1 agisindan gruplar arasinda anlaml bir farklilhik bulunmamustir.
Benzer sekilde, sosyal giivencenin ele alindig bir calismada sosyal glivencesi
olan ailelerin, sosyal glivencesi olmayan ailelere gore daha fazla sosyal destek
algiladigi bulunmustur (Deveci ve Ahmetoglu, 2018). Baska bir ¢caligmada ise
algilanan sosyal destek toplam puani ve anne adaylarmin ¢alisma durumu
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir. Puan ortalamalarina
bakildiginda ¢alisan anne adaylarinin sosyal destek algisi daha yiiksektir
(Kanig ve Eroglu, 2019).

Aragtirmada, ilkdgretim mezunu annelerin siirekli kaygi diizeylerinin
lisans ve lisansiistii mezunu olan annelere gore daha yiiksek oldugu bulun-
mustur. Benzer bir sekilde arastirmalarda annelerin 6grenim diizeylerinin
yiikselmesiyle, siirekli kaygi diizeylerinin diistiigi bulgusuna ulagilmistir
(Chang ve ark., 2019; Coskun ve Akkas, 2009; Giirsoy, 2021; Yasar ve ark.,
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2020). Aym sekilde Demirci (2018) calismasinda yiiksekogretim mezunu
annelerin stirekli kaygi diizeylerinin, ilkdgretim ve ortadgretim mezunu an-
nelerden daha diisiik oldugunu belirtmistir. Cikrik¢i’nin (2020) gcaligmasinda
da annelerin siirekli kaygilarinin ise 6grenim durumlarina gore farklilik gos-
terdigi bulunmustur. Puan ortalamalarina gore en yiiksek puana sahip grubun
ilkokul mezunu anneler oldugu goériilmektedir. Ogrenim diizeyi yiikseldikge
annelerin g¢ocuk yetistirme ya da kayg: yaratabilecek unsurlarla ilgili daha
bilingli olduklari, yasadiklar1 bir zorlukta egitim alma ya da uzmanlardan
yardim alma gibi secenekleri de yasamlarina dahil ederek kaygi ile daha etkili
bagetme yontemleri gelistirdikleri ve bu nedenle siirekli kaygi diizeylerinin
daha az egitim alan annelerden daha diisiik oldugu degerlendirilmektedir.
Caligmanin bulgusundan farkli olarak Nazlioglu’nun (2019) caligmasinda
annelerin siirekli kaygist annenin 6grenim durumuna goére anlaml bir fark
gostermemektedir.

Arastirmada kendileri ve esleri lisans ve lisansiistii mezunu olan an-
nelerin kendileri ve esleri ilkogretim mezunu olan annelere gore daha yiiksek
sosyal destek algisina sahip oldugu bulunmustur. Caligmanin bulgular ile
benzer bulgulara sahip caligmalar alan yazinda yer almaktadir. Coskun ve
Akkas (2009) annelerin 6grenim diizeylerinin ylikselmesiyle algiladiklar
sosyal destek diizeyinde artis oldugu bulgusuna ulagmistir. Kurtbeyoglu ve
Yildiz Demirtas (2020) 1 ¢alismasinda da ilkdgretim mezunu anne babalarin
sosyal destek algisi lise ve yiiksekdgrenim mezunu olanlara gore daha diisiik
cikmistir. Giirsoy (2021) yaygin gelisimsel bozukluga sahip g¢ocuklarin an-
nelerinin 6grenim diizeyinin artmasina bagl olarak ¢ok boyutlu algilanan
sosyal destegi arkadas boyutu puanlarinin arttigini belirtmistir. Tiirkoglu ve
ark. (2014) calismasinda alinan destek alt boyutlar1 ve toplam puan ortala-
malarinda 6grenim diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml fark vardir ve
iiniversite mezunu olan annelerin puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmus-
tur. Bir diger ¢alismada ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek toplam puanla-
rinda anne adaylarinin ve eslerinin 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark saptanmistir. Buna gore kendileri ve esleri liniversite ve {lizeri
mezunu olan anne adaylar1 daha yiiksek sosyal destek algisina sahiptirler
(Kamg ve Eroglu, 2019). Bu ¢aligmalarin bulgularindan farkli olarak Deveci
ve Ahmetoglu (2018) calismasinda anne ve babanin 6grenim durumunun
sosyal destek algisinda fark yaratmadigi ortaya koyulmustur. Caligmalarda
genel olarak 6grenim diizeyi ile sosyal destek algisinin arttig1 goriilmektedir.
Bu durum 6grenim diizeyinin artmasi ile annelerin ihtiyaglarinin ve sosyal



Kalem Egitim ve insan Bilimleri Dergisi 2026, 16(1), 413-441 429

destek kaynaklarinin bilincinde olarak eslerinden, ¢evrelerinden ya da pro-
fesyonellerden destek alma olasiliklarinin da artmasiyla agiklanabilir.

Annelerin algilanan sosyal destek puanlan ile siirekli kaygi toplam
puan arasinda anlamli negatif iligki bulunmustur. Calismanin bulgularina
benzer caligmalar alan yazinda yer almaktadir. Giirsoy’a (2021) gore ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek, siirekli kaygiyr anlamli olarak yordamakta-
dir. Bilgin (2012) ¢alismasinda annelerin sosyal destek algisi ile siirekli kay-
gilan arasinda ters yonde orta diizeyde anlaml iliski oldugunu ve sosyal
destegin, yasanan kaygiy1 azalttigin1 bulmustur. Aktan (2012) hamilelikte ve
dogum sonrasinda annelerin sosyal destek ve durumluk kaygi ve siirekli
kaygilan arasinda negatif yonlii orta diizeyde iligkiler oldugu belirlemistir.
Coskun ve Akkas’in (2009) calismasinda engelli ¢ocuga sahip olan annelerin
sosyal destek diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters yonlii iliskinin
var oldugu goriilmiistiir. Boyden ve ark. (2020) yaptiklar1 boylamsal ¢alig-
mada iki yillik bir siire boyunca, agir hasta ¢ocuklarin ebeveynlerinde algi-
lanan sosyal destegin yiiksek diizeyleri, kaygt diizeylerinin diisiik olmasiyla
iligkilendirilmistir. Asselmann ve ark. (2020) algilanan sosyal destegi yiiksek
olan kadinlarda anksiyete ve stres belirtilerinin daha diisiik oldugunu bul-
muslardir. Lee ve ark. (2023) sosyal destegin dogum sonras1 depresyon, kaygi
ve algilanan strese kars1 dnemli bir koruyucu faktoér oldugunu bulmugslardir.
Caligmada aileden, arkadaglardan ve diger onemli kisilerden gelen sosyal
destegin annenin dogumdan sonra uyum becerisini, stresini yonetme yetene-
gini artirabilecegi ve anne-cocuk bagim giiclendirebilecegi belirtilmektedir.
Sahin Varol ve Altun Yilmaz’in (2023) calismasinda sosyal destek ile dep-
resyon arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki bulunmustur. Chavis
(2016) algilanan sosyal destek ile annenin yeterlik duygusu arasindaki iligki-
nin, ilk kez anne olanlarin kaygisindaki azalma ile anlamh iligkili oldugu
sonucuna varmistir. Ancak, anne kaygisi agisindan tiim sosyal destek tiirleri
esit derecede 6nemli goriinmemektedir. Arkadaslardan ve aileden gelen sos-
yal destek en 6nemli kaynaklar olarak ortaya ¢cikmigtir. COVID-19 pandemisi
doneminde yapilan bir ¢aligmanin sonuglari, salgin sirasinda sosyal destegin
ebeveynlerin durumluk kaygisini negatif yonde yordadigini gostermistir (Ren
ve ark., 2020). Annenin algiladig1 sosyal destegin artmasi, dayaniklilik dii-
zeyinin artmasi ve siirekli kaygi diizeyinin azalmasi ile iliskilidir (Yasar ve
ark., 2020). Arnold ve Kalibatseva (2021) sosyal destegin depresif belirtilere
ve kaygiya karsi énemli bir koruyucu faktor oldugunu belirtmektedir. Tim
algilanan sosyal destek alt dl¢ekleri kaygi belirtileriyle anlamli diizeyde ilis-
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kilidir ve arkadas destegi en biiyiik etki biliylikliigline sahiptir. Yiiksek dii-
zeyde sosyal destek, miilkemmeliyetcilik ile anksiyete belirtileri arasindaki
iligki {izerinde diizenleyici bir rol oynamaktadir. Sosyal destek, olumsuz
kosullar altinda yasamdaki stres faktorlerinin etkilerini azaltabilecek ve
olumlu ruh saghgi durumunu artirabilecek koruyucu bir faktdr olabilir
(Mollard ve ark., 2021). Bu nedenle, ebeveynlerin ruh sagligin1 korumak ve
iyilestirmek amaciyla ailelere yonelik sosyal destek kaynaklarmi belirlemek
ve saglamak i¢in ¢aligmalar yapilmalidir.

Caligmada annelerin sosyal destek algisi ile ¢ocuklarda “Duygu Dii-
zenleme”, mizacin “Sebatkarlik” alt boyutlan ile pozitif yonde anlamli ilis-
kiler ve “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu
goriilmektedir. Annelerin stirekli kaygi puanina bakildiginda ise sosyal destek
algisinin tersine ¢ocuklarin “Duygu Diizenleme”, mizacin “Sicakkanlilik”,
“Sebatkarlik™ alt boyutlar1 arasinda anlamli negatif iliskiler ve “Degisken-
lik-Olumsuzluk” ve “Tepkisellik” alt boyutlar1 ile anlamlh pozitif iliskiler
oldugu belirlenmistir. Bu durum annenin sosyal destek algis1 ve kaygi diizeyi
ile gocuklarin mizag ve duygu diizenleme becerilerinin iligkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Karas ve Altun (2022) ¢aligmasinda okul 6ncesi donem ¢o-
cuklarinin duygu diizenleme becerileri, sicakkanlilik miza¢ ozelikleri ile
ebeveynlerinin duygusal zekasi ve psikolojik iyi oluslar arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugunu belirtmektedir. Behrendt ve ark. (2020) tipik
gelisim gosteren 0-3 yas ¢ocuklardan olusan bir drneklemde, ¢ok gruplu
boylamsal yol analizini kullanarak anne kaygisini, ¢ocuklarin mizag boyutla-
rin1 ve davranig 6zelliklerini inceledikleri ¢aligmada, mizag¢ boyutlarinda ve
anne kaygisinda bebeklikten ii¢ yasa kadar istikrarli bir iliski oldugu bulun-
mustur. Ozellikle ¢ocuklarin iki yastaki “caba gerektiren kontrol” mizag
boyutunun {i¢ yastaki annenin kaygisinin giiclii bir aracis1 oldugu belirtil-
mektedir. Anneler ve cocuklarin duygu ve davranislari, karsilikli belirleyicilik
ilkesi (Bandura, 2012) dogrultusunda birbirlerini etkilemektedirler. Ozellikle
annenin kaygisi ve ¢ocugun mizacinin boyutlar birbirlerini etkileyebilecek
onemli 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Calismada cocuklarda “Duygu Diizenleme” alt boyutu ile mizacin
“Sicakkanlilik”, “Sebatkarlik” alt boyutu arasinda pozitif ve “Tepkisellik™ alt
boyutu arasinda anlamli negatif iligki oldugu; “Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt
boyutu ile mizacin “Sebatkarlik” alt boyutu arasinda negatif iliskilerin ve
“Tepkisellik” alt boyutu arasinda pozitif iliskinin anlamli oldugu goriilmek-
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tedir. Bulgular cocuklarin olumlu miza¢ oOzellikleri ile duygu diizenleme
becerileri arasinda olumlu yonde anlaml iliski oldugu ve zor mizag 6zellik-
lerinin ise degiskenlik olumsuzluk gibi duygu diizenlemede zorlanmay1 gos-
teren alt boyut ile iliskili oldugu seklinde yorumlanabilir. Benzer bir sekilde
Karas ve Altun (2022) arastirmasinda ¢ocuklarin tepkisellik mizag 6zellikle-
rinin duygu diizenleme becerileri lizerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ve
tepkisellik miza¢ Ozellikleri ve duygu diizenleme problemlerinin pozitif
yonde iligkili oldugu belirtilmektedir. Goziin Kahraman ve Goksen (2021) de
duygu diizenlemenin “degiskenlik/olumsuzluk” alt boyutu ile mizacin “tep-
kisellik” alt boyutu arasinda pozitif, “sebatkarlik” alt boyutu ile negatif yonlii
iligki oldugunu gérmiistiir. Bu sonuglar ¢ocuklarin duygu diizenleme beceri-
lerinin ¢ocugun mizaci ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Caligmada anne kaygisimin yordayicilarina bakildiginda, ¢ocuklarin
duygu diizenleme ve mizag¢ 6zelliklerinin, annenin siirekli kaygi toplam var-
yansinin yaklasik %29’unu agiklamaktadir. Bu bulgu, annenin kaygi diizeyi-
nin agiklanmasinda ¢ocuklarin duygu diizenleme ve mizag Ozelliklerinin
onemli bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t-testi sonuglar incelendiginde ise sadece tepkisellik
degiskenlik-olumsuzluk ve duygu diizenleme degiskenlerinin annenin siirekli
kaygist iizerinde anlamli bir yordayici oldugu gériilmektedir. Ozellikle go-
cugun duygu diizenleme becerisi, anne kaygisinin giiglii bir yordayicisi olarak
dikkat ¢ekmektedir. Annenin kaygili olmasi ¢ocugun duygu diizenleme be-
cerilerini etkilerken, ¢ocugun duygularini diizenlemede zorlanmasinin da
annenin kaygi diizeyini etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Lefkovics ve ark.
(2018) de annede depresif ve anksiyete belirtilerinin, anneler tarafindan al-
gilanan olumlu duygularin daha az olmasi ve ¢ocugun baskin tutumu ile
olumlu yo6nde iliskili oldugu bulunmustur. Ebeveyn kaygisi, ebeveynlik
davraniglaryla iligkilidir (McCurdy ve ark., 2022) ve anne babalarin duygu-
larim1 deneyimleme sekli ve bu duygularla basa ¢ikma yollari, ¢cocuklarina
verdikleri tepkileri etkilemektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Cocuklar da
anne babalarinin duygularimi ifade yollarimi taklit ederek duygularini diizen-
lemede yetkinlik kazanmaktadirlar (Gottman ve ark., 1996). Ozellikle duy-
gularim diizenlemeyi anne babalarin1 gézlemleyerek 6grendikleri i¢in okul
oncesi yaslardaki ¢ocuklarin ebeveynleri destekleyici olmayan duygu sos-
yallestirmesi kullandiginda bu g¢ocuklar duygularini diizenlemede zorlan-
maktadirlar. Buna paralel olarak yiiksek kaygi diizeyine sahip annelerin bu
kaygi diizeyi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz yonde etki-
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leyebilmektedir. Crugnola ve ark. (2016) bebeklerle yaptiklart bir ¢aligmada
annenin kaygisinin depresyona gore anne-bebek duygu diizenlemesinin daha
biiylik bir yordayicist oldugunu gostermiglerdir. Bireyci (Avustralya) ve
kolektivist (Endonezya) kiiltiirlerden ebeveynlerin katildigi bir ¢alismada
otoriter ebeveynlik, cocuklarda daha diisiik duygu diizenleme ve daha yiiksek
diizeyde davranis sorunlartyla iligkilendirilmistir (Haslam ve ark., 2020).
COVID-19 pandemisi déneminde Italyan ailelerle yapilan bir galigmada
evdeki kaos diizeyinin yiiksek olmas1 ebeveynlik stresini yordamaktadir ve bu
da ebeveyn katilimimin aracilik rolii yoluyla ¢ocuklarda daha diisiikk duygu
diizenlemeyle iliskili oldugu bulunmustur. Daha stresli ebeveynler ¢ocukla-
rinin faaliyetlerine daha az katilmaktadir ve bu da ¢ocuklarin duygu diizen-
leme becerilerini azaltmaktadir (Spinelli ve ark., 2021).

Ozetle, bu aragtirmada annelerin kaygi diizeyleri, sosyal destek algilari
ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelenmistir.
Bulgular, annelerin kaygi diizeylerinin sosyal destek algis1 ve gocuklarin
mizag 6zellikleri ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin de annelerin kaygi diizeyi ile iligkili oldugu belir-
lenmistir. Bu sonuglar, anne kaygisi ile sosyal destegin ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde énemli degiskenler oldugunu diisiindiirmektedir. Ozellikle sosyal
destegin annelerin daha diisiik kaygi diizeyleriyle iliskili olabilecegi, yiiksek
anne kaygisinin ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerindeki giicliiklerle
iligkili olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda, sosyal destek kaynaklarinin
giiclendirilmesi c¢ocuklarin saglikli duygusal gelisimlerinin desteklenmesi
acisindan onem tagimaktadir.

Sonug

Arastirmanin sonuglarina gore ¢calismayan anneler daha yiiksek siirekli
kayg1 diizeyine sahiptir, ancak annelerin algilanan sosyal destek puanlari,
calisma durumuna gore anlaml farklilk gdstermemektedir. ilkdgretim me-
zunu annelerin siirekli kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu ve kendileri ve
esleri lisans ve lisansiistii mezunu olan annelerin daha yiiksek sosyal destek
algisina sahip oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin algilanan sosyal destek
puanlan ile siirekli kaygi puanlar1 arasinda anlaml negatif iliski oldugu be-
lirlenmistir. Calismanin bulgularinda annelerin sosyal destek algis1 ve kaygi
diizeyi ile ¢ocuklarm miza¢ ve duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml
iligkiler yer almaktadir. Caligmada ele alinan degiskenler birlikte, annenin
stirekli kaygi varyansiin yaklagik %29’unu agiklamaktadir. Bu bulgular,
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annenin kaygi diizeyiyle iliskili faktorlerin belirlenmesine katki saglamakta-
dir.

Aragtirmanmn bazi sinirhiliklar1 bulunmaktadir. Oncelikle arastirma
yalnizca Ankara ilindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden gocuk-
larin anneleri ile yiriitiilmiistiir. Farkli kiiltiirel ve toplumsal 6zellikler, an-
nelerin kaygi diizeylerini, algiladiklar sosyal destegi ve ¢ocuklarin duygusal
gelisim siireglerini farkli bicimlerde etkileyebilir. Bu nedenle, gelecekte ya-
pilacak aragtirmalarda farkl kiiltiirel yapilarin da incelenmesi onerilmektedir.
Ayrica, aragtirma iligkisel tarama modeline dayandigindan, degiskenler ara-
sindaki neden-sonug iligkileri agik bicimde ortaya konulamamistir. Kaygi
diizeyi, sosyal destek ve cocuklarin duygusal gelisimi gibi degiskenlerin
zaman i¢inde nasil degistigi ve birbirlerini nasil etkiledigi daha ayrintili bi-
¢imde incelenebilir. Bir diger sinirlilik ise ¢ocuklarin mizag¢ 6zelliklerinin
yalnizca belirli boyutlar {izerinden degerlendirilmis olmasidir. Diger mizag
ozelliklerinin ¢ocuklarin duygusal gelisimi tlizerindeki etkileri bu arastirma
kapsaminda ele alinmamustir.

Aragtirma sonuglar1 dogrultusunda, ebeveynlerin kaygi ile basa ¢ikma
becerilerini desteklemeye yonelik psikososyal programlarin gelistirilmesi
onerilmektedir. Benzer bigimde, diisikk 0grenim diizeyine sahip annelerin
ihtiyaglar1 da dikkate alinarak ebeveynlere yonelik egitim ve psikolojik destek
hizmetleri sunulabilir. Sosyal destek aglarini giiclendirmek amaciyla annelere
yonelik ¢evrim i¢i ve yliz yiize destek gruplar ile sosyal etkilesimi artirmaya
doniik etkinlikler diizenlenebilir. Ayrica, aile i¢i iletisimi gliclendirmeye
yonelik egitim ve seminerler araciligiyla esler arasindaki saglikli iletisim ve
karsilikli destek gii¢clendirilebilir. Egitimciler ve aragtirmacilar tarafindan,
cocuklarm duygu diizenleme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen programla-
rin hazirlanmasi, erken miidahale yoluyla ¢ocuklarin duygusal gelisimlerinin
desteklenmesine katki saglayabilir. Son olarak, ebeveynlerin ve ¢ocuklarm
duygu diizenleme becerilerinin énemine iliskin toplumsal farkindaligin arti-
rilmasi ve bu dogrultuda destek kaynaklarinin giiclendirilmesi onerilmektedir.
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