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Öz     

Araştırmada 48-72 aylık çocuğu olan annelerin sürekli kaygı ve sosyal destek algıla-
rının çalışma durumu ile kendilerinin ve eşlerinin öğrenim durumu açısından ince-
lenmesidir. Ayrıca, annelerin sürekli kaygı ve sosyal destek algıları ile çocuğun 
duygu düzenleme ve mizaç özellikleri arasındaki ilişkinin belirlenmesi hedeflenmiş-
tir. Çalışma grubu, 48-72 aylık çocuğu olan 161 gönüllü anneden oluşmaktadır. 
Araştırmanın bulgularına göre çalışmayan anneler daha yüksek sürekli kaygı düze-
yine sahiptir, ancak annelerin algılanan sosyal destek puanları, çalışma durumuna 
göre anlamlı farklılık göstermemektedir. İlköğretim mezunu annelerin sürekli kaygı 
düzeylerinin daha yüksek olduğu; buna karşılık, kendisi ve eşi lisans ve lisansüstü 
eğitim düzeyine sahip olan annelerin sosyal destek algılarının daha yüksek olduğu 
bulunmuştur. Ayrıca annelerin algılanan sosyal destek puanları ile sürekli kaygı 
puanları arasında anlamlı negatif ilişki olduğu belirlenmiştir. Çalışmanın bulgularında 
annelerin sosyal destek algısı ve kaygı düzeyi ile çocukların mizaç ve duygu düzen-
leme becerileri arasında anlamlı ilişkiler yer almaktadır. Sıcakkanlılık, sebatkârlık, 
tepkisellik, duygu düzenleme ve değişkenlik-olumsuzluk değişkenleri birlikte, anne-
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nin sürekli kaygı toplam puanına ilişkin varyansın yaklaşık %29’unu açıklamaktadır. 
Bu bulgular annenin kaygısının kaygısıyla ilişkili olabilecek faktörlerin anlaşılmasına 
katkı sağlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Anne; Kaygı; Sosyal destek; Mizaç; Duygu düzenleme. 

 
 

The Relationship between Mothers' Perceptions of Social 

Support and Anxiety Levels and Preschool Children's 

Temperament and Emotion Regulation Skills  

 

Abstract 
The study aimed to examine the trait anxiety and social support per-
ceptions of mothers with 48-72-month-old children regarding emp-
loyment status and the educational status of themselves and their hus-
bands. In addition, it was aimed to determine the relationship between 
mothers’ trait anxiety and perceived social support and their children’s 
emotion regulation and temperament characteristics. The study group 
consisted of 161 volunteer mothers with children aged 48-72 months. 
According to the findings of the study, unemployed mothers had higher 
levels of trait anxiety, but their perceived social support scores did not 
differ significantly according to their employment status. It was found 
that mothers who graduated from primary school had higher levels of 
trait anxiety, and mothers whose husbands and wives had bachelor's 
degrees or higher had higher perceptions of social support. In addition, 
it was determined that there was a significant negative relationship 
between mothers' perceived social support scores and trait anxiety 
scores. Futhermore, there were significant relationships between mot-
hers' perception of social support and anxiety level and children's 
temperament and emotion regulation skills. Warmth, persistence, re-
activity, emotion regulation, and lability/negativity variables together 
explain approximately 29% of the variance in mothers’ total trait 
anxiety scores. These findings contribute to a better understanding of 
factors that may be associated with maternal anxiety. 
Keywords: Mother; Anxiety; Social support; Temperament; Emotion 
regulation. 

Extended Summary 
Purpose 

The study aimed to examine the trait anxiety and social support per-
ceptions of mothers with 48-72-month-old children in terms of different 
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variables and to determine the relationship between these maternal factors and 
their children’s emotion regulation and temperament characteristics.  

Method  
In this study, a correlational research model was used. To recruit the 

study group, a convenience sampling method was used to reach mothers and 
their children at selected schools. The mothers in the study group participated 
voluntarily. The study group consisted of 161 mothers with 48-72-month-old 
children attending preschool education institutions in Ankara. In this study, 
‘The Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS)’, 
‘Stait-Trait Anxiety Inventory (STAI)’, ‘The Short Temperament Scale for 
Children (STSC)’ and ‘The Emotion Regulation Checklist (ERC)’ were used 
as data collection tools.  

Results 
The results showed that non-working mothers (X̄=77,2876) had higher 

trait anxiety levels than working mothers (X̄=73.3924). In addition, mothers 
with primary education (X̄=78.5115) had higher trait anxiety levels than 
mothers with undergraduate and higher education (X̄=73.4217). Mothers' 
MSPSS total scores also showed a significant difference according to educa-
tional status (F158=4.480, p<.05). And, mothers with a bachelor's degree or 
higher (X̄=59.9172) had a higher perception of social support than mothers 
with primary education (X̄=50.7258). On the other hand, mothers with a 
primary education (X̄=78.5115) had higher trait anxiety levels than mothers 
with undergraduate and higher education (X̄=73.4217).  

The social support perception total score, including approach, persis-
tence, reactivity, rhythmicity, emotion regulation and the lability-negativity 
variables, showed a high and significant relationship with the mother's trait 
anxiety total scores (R=.535, R2=.286, p<.05). These eight variables together 
explained approximately 29% of the total variance of the mother's trait anxi-
ety.  

Discussion 
In the study, it was found that non-working mothers had higher trait 

anxiety levels than working mothers. This has partial support within the 
existing literature. In line with this study, certain studies have shown that the 
mean trait anxiety scores of non-working mothers can be high (Demirci 2018; 
Omak 2017). On the other hand, other studies have shown that maternal trait 
anxiety scores did not show a significant difference based on employment 
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status (Ataş 2016; Nazlıoğlu 2019). This study also found that the trait anxiety 
levels of mothers who graduated from primary education were higher than 
those of mothers who graduated from undergraduate and higher education. 
Similarly, it was found that the level of trait anxiety decreased with the inc-
rease in the education level of mothers (Chang et al. 2019; Coşkun and Akkaş 
2009; Gürsoy 2021; Yaşar et al. 2020).  

When the predictors of maternal anxiety were examined, eight variab-
les involved in this study collectively explained about 29% of the total vari-
ance of maternal trait anxiety. This result helps to reveal specific determinants 
of maternal anxiety at a fundamental level. Lefkovics et al. (2018) also found 
that depressive and anxiety symptoms in mothers were positively related to 
less positive emotions perceived by mothers and the dominant attitude of the 
child. This relationship is even more significant in the case of trait anxiety. 
Perceived social support was a protective factor that could reduce this ten-
dency. Similarly, Yan and Xu (2023) found significant negative relationships 
between postnatal anxiety and perceived social support, self-esteem and 
optimism and significant positive relationships between perceived social 
support, self-esteem and optimism in mothers.   

Conclusion  
According to the results of the study, unemployed mothers had higher 

levels of trait anxiety. In addition, it was determined that there was a signifi-
cant negative relationship between mothers' perceived social support scores 
and trait anxiety scores. Furthermore, there were significant relationships 
between mothers' perception of social support and anxiety level and children's 
temperament and emotion regulation skills. The variables discussed in the 
study explained approximately 29% of the variance of the mother's trait 
anxiety.  

Giriş 
Çocuğun gelişimi, çevresiyle olan etkileşimleri doğrultusunda şekil-

lenen bir süreçtir. Bu etkileşimlerin niteliği, çocuğun bireysel özellikleri ve 
çevresel koşullarla sıkı bir ilişki içerisindedir. Bronfenbrenner’ın ekolojik 
kuramına göre, yakın çevresindeki bireylerle olan etkileşimi, çocuğun geli-
şiminin ve davranışlarının önemli bir belirleyicisidir (Rudasill ve ark., 2013). 
Etkileşime dayalı gelişim modellerinde de erken etkileşimlerin niteliğinin 
bebek ve annenin özellik, ihtiyaç ve koşulları tarafından belirlendiği belir-
tilmektedir (Field, 1994; Feldman ve ark., 1997). Bu modellerde mizaç gibi 
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çocuğun özellikleri, aileyle ilgili koşullar ve daha geniş olarak sosyokültürel 
bağlam birbirine bağlıdır (Sanson ve ark., 2004). Özellikle anne çocuk ilişkisi 
çocuğun yaşamında önemli temel ilişkilerden biridir ve bu ilişkide yer alan 
anne ve çocuğun özellikleri karşılıklı olarak birbirini etkilemektedir. Annenin 
algıladığı sosyal destek, kaygı ve stres düzeyi ile çocuğun mizacı, duygu 
düzenleme becerileri gibi özellikler ilişkiyi etkileyebilecek ve etkilenebilecek 
önemli özellikler arasında sayılabilir. 

Algılanan sosyal desteğin ebeveynin stres düzeyine, ruh sağlığına, iyi 
oluş ve öz yeterliğine olumlu yönde katkı sağlayabileceği ve oluşabilecek 
sorunların önlenmesinde destekleyici bir rol oynayabileceği belirtilmektedir 
(Arslantaş ve ark., 2009; Moos ve Holahan, 2003). Sosyal destek azlığı, evli-
lik ilişkisi, annenin ruh sağlığı ve annelik davranışları üzerinde olumsuz 
etkilere neden olabilmekte; dolaylı olarak bebek ve çocukların gelişim ile 
sağlıklarını da olumsuz yönde etkileyebilmektedir (Alexander ve ark., 2017; 
Balkaya, 2002; Hung ve Chung, 2001; Özdemir ve ark., 2008). Aynı zamanda 
sosyal destek annelerde stresi önlemede önemli özelliklerden biridir. Anne-
lerin algıladığı sosyal destek, ihtiyaç duyduğu anda ona yardım sağlayabil-
mekte ve kişiler arası etkileşimin olumlu etkisi ile stresin etkilerini azalta-
bilmektedir (Haber ve ark., 2007; Kaner, 2010, Zellars ve ark., 2000). Okanlı 
ve ark. (2003) tarafından sosyal destek kaynağı olarak eşini belirten annelerin 
problem çözme becerisi yönünden güçlü olduğu bulunmuştur. Çalışmada 
sosyal destek olarak komşularını belirten ailelerin çocuklarının gelişimi-
ne olumlu yansımaları olduğu belirtilmektedir. İlişkisel özelliklerin daha 
belirgin olarak gözlemlenebildiği toplumlarda, annelerin sosyal destek algısı 
stresle başa çıkmada önemli bir kaynak olarak öne çıkabilir. Annenin yüksek 
stres ve kaygı düzeyinin; günlük uğraşlarla baş edebilme kabiliyetini, yetkin-
lik duygusunu, ebeveynlik tarzını, anne-çocuk ilişkisini, aile yaşam kalitesini, 
ayrıca çocukların yılmazlık ile sosyal ve bilişsel gelişim özelliklerini olumsuz 
yönde etkileyebileceği bulunmuştur (Antshel ve Joseph 2006; Haskett ve ark., 
2006; Hoffman ve Maynard, 2008). Annedeki yoğun kaygı ve depresyonun, 
çocukta davranış problemlerinin bir yordayıcısı olabileceği ifade edilmekte-
dir. Bu etkinin özellikle bebeklik ve erken çocukluk döneminde daha belirgin 
olabileceği belirtilmektedir (Bureau ve ark., 2009; Essex ve ark., 2001; 
Lyons-Ruth ve ark., 1997; Munson ve ark., 2001). Annenin algıladığı sosyal 
destek ve kaygı düzeyinin belirlenmesi, çocuğun gelişiminde ve problem 
davranışları önlemede önem taşımaktadır.  
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Mizaç, çocuk gelişiminde önemli bir rol oynamakta ve ebeveynlik di-
namikleri ile çocukların çevresel faktörlere karşı duyarlılığını etkileyebil-
mektedir (Kiff ve ark., 2011). Mizaç özellikleri hem genetik hem de çevresel 
faktörlerden etkilenmektedir. Aile ve kültürel bağlamlar mizaç özelliklerinin 
dışavurumunu ve gelişimsel önemini şekillendirmede önemli roller oyna-
maktadır (Chen ve Schmidt, 2015). Genetik özelliklerle de belirlenen nispeten 
kalıcı ve değişmez özellik gösteren mizaç, çocuğun yaşamında koruyucu bir 
özellik ya da bir risk faktörü olabilir (Rothbart ve Bates, 2006, Sanson ve ark., 
2004). Buna göre zor mizaç, çocukların davranışsal ve duygusal problemleri 
üzerinde belirleyici olurken (Contreras ve ark., 2000; Sanson ve ark., 2004) 
olumlu ya da kolay mizaç özellikleri bireysel koruyucu faktörler arasında 
sayılmaktadır (Greene ve Conrad, 2002; Werner ve Smith, 2001). Mizaç, 
farklı zaman ve durumlarda istikrarlılığını koruyan davranışla duygusal tep-
kilerdeki biyolojik temelli bireysel farklılıkları ifade eder (Réale ve ark., 
2007; McCrae ve ark., 2000). Araştırmalar; yenilik arayışı, zarardan kaçınma, 
ödüle bağımlılık, ısrarcılık (Cloninger ve ark., 1993), dışadönük-
lük/dürtüsellik, olumsuz duygulanım ve çaba gerektiren kontrol (Rothbart ve 
ark., 2001), utangaçlık-cesurluk, keşif-kaçınma, aktivite, sosyallik ve saldır-
ganlık gibi özellikleri içeren birkaç temel mizaç boyutu belirlemiştir (Réale ve 
ark., 2007). Zor mizaç özelliği olarak tanımlanan (Rothbart ve Bates, 2006) 
tepkisel mizaca sahip çocukların yönetimi ebeveynler için zor olabilir, ebe-
veynler bu çocuklara daha olumsuz tepki verebilirler (Carson ve Bittner, 
1994; Goldsmith ve ark., 2001). Çocuk mizacının da ebeveyn stresine katkı 
sağladığına ilişkin çalışmalar alan yazında bulunmaktadır (Gelfand ve ark., 
1992; Molfese ve ark., 2010; Ostberg ve Hagekull, 2000). Daha zor mizaçlı 
çocuklar, ebeveyn stresinden daha fazla olumsuz şekilde etkilenebilmektedir 
(Coplan ve ark., 2003). 

Mizacın önemli bir parçası olup çocuğun yaşam işlevselliğinde önemli 
özelliklerden biri olan duygu düzenleme, psikolojik uyum ve sosyal yeterliğin 
önemli bir yordayıcısıdır (Thompson ve Meyer, 2007). Alan yazında duygu 
düzenlemeye ilişkin farklı tanımlamalar mevcuttur (Cole ve ark., 1994; Ei-
senberg ve Spinrad, 2004; Gross ve Thompson, 2007; Gross ve ark., 2006; 
Gyurak ve ark., 2011; Thompson, 1994). Bu tanımlardan da yararlanarak 
duygu düzenleme; içinde bulunulan durumun özelliklerini dikkate alarak 
olumlu ve olumsuz duygularını davranışa dönüştürmede ve içsel süreçler 
aracılığı ile duygusal tepkilerini dengelemede yetkinlik olarak tanımlanabilir. 
Çocuğun duygu düzenleme becerileri, doğumdan itibaren kazanılan beceri-
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lerle birlikte aile içindeki etkileşimlerden etkilenerek gelişmektedir (Fox ve 
Calkins, 2003). Bebeklerin duygu düzenleme becerileri, bilişsel ve duygusal 
gelişimin henüz yeterli olmaması nedeniyle yaşamlarının başlangıç dönem-
lerinde tamamen bağımsız değildir. Birincil bakım veren kişi, çoğunlukla 
anne, bu dönemde önemli rol oynamaktadır (Brownell ve Kopp, 2007; Cal-
kins ve Dedmon, 2000). Annelerin kabul-red düzeyleri, çocuk yetiştirme 
stilleri ve anne çocuk ilişkisinin niteliği, çocukların duygu düzenleme bece-
rileri ile ilişkili bulunmuştur (Bayındır ve ark., 2017; Kiel ve Kalomiris, 2015; 
Mathis ve Bierman, 2015). Aynı zamanda Morris ve arkadaşlarına (2007) 
göre çocuklar, anne babalarının duygularını nasıl düzenlediklerini model 
almaktadırlar. Birçok alana nüfuz eden duygu düzenleme becerilerinde ye-
tersizlikler olduğunda akran etkileşiminde ve okula uyumda güçlükler yaşa-
nabilmektedir (Yükçü ve Demircioğlu, 2017). Boylamsal çalışmalarda duygu 
düzenleme becerilerinde yetersizlikler, dışsallaşma (saldırganlık, karşı koyma 
ve hiperaktivite) ve içselleştirme problemleri ile ilişkili bulunurken yüksek 
düzenleme düzeyleri sosyal yeterlilik (popülerlik, prososyal davranış ve 
sosyal beceriler) ile ilişkilendirilmiştir (Eisenberg ve ark., 1997; Eisenberg ve 
ark., 2000; Eisenberg ve ark.,1998; Nelson ve ark., 1999; Rubin ve ark., 
1995). Compas ve ark. (2017), çocuk ve ergenlerde duygu düzenleme bece-
rileri ile başa çıkma stratejilerinin psikopatolojik semptomlarla ilişkisini 
incelemiştir. Meta-analiz bulgularına göre uyumsuz başa çıkma ile duygusal 
baskılama, kaçınma ve reddetme gibi stratejiler, yüksek düzeyde psikopatoloji 
semptomlarıyla ilişkili bulunmuştur. Duygu düzenleme becerilerinin geliş-
mesi, çocukluk döneminde kritik bir başarı olarak değerlendirilebilir (Calkins 
ve Hill, 2007). Bu araştırma, annelerin kaygı düzeyleri ile sosyal destek al-
gılarının çalışma ve öğrenim durumlarına göre nasıl farklılaştığını inceleyerek 
aile dinamiklerinin anlaşılmasına katkı sağlamaktadır. Ayrıca, sosyal desteğin 
kaygı düzeyi üzerindeki yordayıcı rolüne ilişkin bulgular ortaya koymakta; 
annelerin kaygısını da bütüncül bir yaklaşımla ele almaktadır. Bu kapsamda, 
kaygının Yağmurlu ve Sanson (2009) tarafından ele alınan sıcakkanlılık, 
sebatkârlık ve tepkisellik mizaç özellikleri ile duygu düzenleme becerileriyle 
ilişkisi incelenmektedir. Elde edilen bulguların, aile eğitimi, okul öncesi 
eğitimi ve çocuk gelişimi alanlarında müdahale programlarının geliştirilme-
sine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Bu araştırmanın amacı, çocuğu 48-72 
aylık olan annelerin sürekli kaygı düzeyleri ile sosyal destek algılarını çeşitli 
değişkenler açısından incelemektir. Ayrıca, annelerin sürekli kaygı düzeyleri 
ile sosyal destek algılarının çocuğun duygu düzenleme becerileri ve mizaç 
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özellikleriyle ilişkisini belirlemek amaçlanmaktadır. Bu genel amaç çerçeve-
sinde aşağıdaki sorulara yanıt aranmıştır.   

• Annelerin; çalışma durumlarına, kendilerinin ve eşlerinin öğ-
renim durumuna göre sürekli kaygı düzeyleri ve sosyal destek 
algıları anlamlı farklılık göstermekte midir? 

• Annelerin sürekli kaygı ve sosyal destek algıları ile çocukları-
nın mizaç ve duygu düzenleme becerileri arasında anlamlı 
ilişki var mıdır? 

• Çocuğun mizaç özellikleri ile duygu düzenleme becerileri bir-
likte annenin sürekli kaygı düzeyini yordamakta mıdır? 

Yöntem 
Araştırma Modeli 

Bu araştırmada korelasyonel araştırma modeli kullanılmıştır. Kore-
lasyonel araştırmaların amacı iki ya da daha fazla değişken arasındaki ilişki-
nin belirlenmesi ya da muhtemel sonuçların tahmin edilmesidir (Fraenkel ve 
ark., 2012). Annenin çalışma durumuna, kendisinin ve eşinin öğrenim düze-
yine göre farklılık gösterip göstermediği incelenmiştir. Ayrıca, annelerin 
sosyal destek algıları ve sürekli kaygı düzeyleri ile çocukların mizaç özellik-
leri ve duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiler değerlendirilmiştir. 
Bunun yanı sıra, annelerin sürekli kaygı düzeyini yordayan özelliklerin be-
lirlenmesi amaçlanmıştır. 

Çalışma Grubu 
Araştırmanın çalışma grubu uygun örnekleme yöntemi kullanılarak 

belirlenmiştir. Uygun örnekleme yöntemi araştırmacının gereksinim duyduğu 
sayıda örnekleme ulaşması için en ulaşılabilir ve en fazla tasarruf sağlayacak 
şekilde katılımcıların belirlenmesini içermektedir (Büyüköztürk, 2025). Bu 
araştırmada, Ankara’da kolay ulaşılabilir ve yakın çevrede bulunan anaokul-
larına devam eden çocukların anneleri gönüllülük esasına dayalı olarak ça-
lışmaya dahil edilmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu, Ankara ilindeki okul 
öncesi eğitim kurumlarına devam eden 48-72 aylık çocuğu olan 161 anne 
oluşturmaktadır.  

Tablo 1’e göre araştırmaya katılan annelerin çocuklarının %51.6’sı kız 
%48.4’ü erkektir. Araştırmaya katılan annelerin %36’sının “35 yaş altı” ve 
%64’ünün “35 yaş ve üstü” olduğu görülmektedir. Annelerin %26.7’si il-
köğretim, %47.2’si ortaöğretim ve %26.1’i ise lisans ve lisansüstü mezunu-
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dur. Araştırmaya katılan annelerin çoğunluğu (%73.3) çalışmamaktadır. 
Annelerin eşlerinin öğrenim durumuna bakıldığında %20.5’inin ilköğretim, 
%46.6’sının ortaöğretim ve %32.9’unun ise lisans ve lisansüstü mezunu 
olduğu görülür.  

Tablo 1. Araştırmaya Dâhil Edilen Katılımcıların Demografik Bilgileri 
Özellikler  n % 
Çocuğun Cinsiyeti Kız 83 51.6 

Erkek 78 48.4 
Annenin Yaşı 35 Yaş Altı 58 36.0 

35 Yaş ve Üstü 103 64.0 
Annenin Öğrenim Düzeyi İlköğretim 43 267 

Ortaöğretim 76 47.2 
Lisans ve Lisansüstü 42 26.1 

Annenin Çalışma Durumu Çalışıyor 43 26.7 
Çalışmıyor 118 73.3 

Annenin Eşinin Öğrenim Düzeyi İlköğretim 33 20.5 
Ortaöğretim 75 46.6 
Lisans ve Lisansüstü 53 32.9 

Veri Toplama Araçları  
Bu çalışmada Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği (MSPSS), 

Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği (SKÖ), Çocuklar 
için Kısa Mizaç Ölçeği (ÇKMÖ) ve Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ) kulla-
nılmıştır. Ölçme araçlarının her birine dair bilgiler aşağıda sunulmuştur. 

Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği (MSPSS)  
Zimet ve ark. (1988) tarafından geliştirilen ölçeğin Türkçeye uyar-

lanması Eker ve ark. (2001) tarafından yapılmıştır. MSPSS ile üç farklı kay-
naktan alınan sosyal desteğin yeterliliği öznel olarak değerlendirilmektedir. 
12 maddeden oluşan ölçek aile, arkadaşlar ve özel insan olmak üzere üç farklı 
desteği içermektedir. Her madde yedi aralıklı bir ölçek kullanılarak derece-
lendirilmiştir. Elde edilen puanın yüksek olması, algılanan sosyal desteğin 
yüksek olduğunu göstermektedir. Cronbach alfa katsayıları tüm MSPSS için 
.89, aile desteği boyutu için .85, arkadaş desteği boyutu için .88 ve özel insan 
desteği boyutu için .92 arasındadır (Eker ve ark., 2001). Bu çalışmada ana-
lizler toplam puan üzerinden gerçekleştirilmiştir. Bu araştırmada tüm MPSS 
için hesaplanan Cronbach alfa katsayısı .90’dır. Bu araştırmada ölçek anneler 
tarafından doldurulmuştur. 

Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği (SKÖ) 
Spielberger ve ark. (1970) tarafından geliştirilen bu envanter her biri 20 

sorudan oluşan sürekli ve durumluk olmak üzere iki alt ölçekten oluşmaktadır. 
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Durumluk ve sürekli kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. 
Türkçe’ye adaptasyonu, geçerlilik ve güvenirlilik çalışması Öner ve Le 
Compte (1983) tarafından yapılmıştır. Cronbach alfa katsayısı .83 dür. Bu 
çalışmada SKÖ kullanılmıştır. SKÖ’de annelerin hangi sıklıkta kaygı ile 
ilişkili düşünce, duygu ve somatik belirti yaşadıklarını dört dereceli bir öl-
çekte derecelendirmeleri istenmektedir. Yüksek puan, yüksek sürekli kaygı 
seviyesini ifade etmektedir (Hambleton ve ark., 2017). Bu çalışmada SKÖ 
için hesaplanan Cronbach alfa katsayısı .79 olarak bulunmuştur. Bu araştır-
mada annelerin sürekli kaygı düzeylerini belirlemek amacıyla ölçek anneler 
tarafından doldurulmuştur. 

Çocuklar için Kısa Mizaç Ölçeği (ÇKMÖ) 
ÇKMÖ, 1989 yılında Prior ve arkadaşları tarafından geliştirilmiştir. 

Yağmurlu ve Sanson (2009) tarafından Türkçeye uyarlanmıştır. Ölçek, ebe-
veynlerin 3-6 yaş arasındaki çocuklarının mizaç özelliklerini değerlendirmek 
amacıyla geliştirilen, altılı Likert tipinde bir ölçme aracıdır [Hemen hiç (1) - 
Hemen her zaman (6)]. Ölçek sıcakkanlılık, sebatkârlık, ritmiklik ve tepki-
sellik olmak üzere dört alt boyuttan ve 30 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğin iç 
tutarlık katsayıları sıcakkanlılık için 0.79, tepkisellik için .69, sebatkârlık için 
0.75 ve ritmiklik için .63 olarak bulunmuştur. Boyutlardan alınan yüksek puan 
çocuğun yüksek tepkisellik, yüksek sebatkârlık, düşük sıcakkanlılık ve düşük 
ritmiklik özelliklerine işaret etmektedir (Yağmurlu ve Altan, 2010). Bu ça-
lışmada tepkisellik, sıcakkanlılık ve sebatkarlık alt boyutları analizlere dahil 
edilmiştir. Bu çalışma için hesaplanan Cronbach alfa değerleri tepkisellik için 
.75, sıcakkanlılık için .62 ve sebatkârlık için .72 olarak bulunmuştur.  

Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ) 
Duygu Düzenleme Ölçeği 3-6 yaş arasındaki çocukların duygusal dü-

zenleme becerilerini değerlendiren 24 maddelik bir ölçektir. Ölçeğin orijinal 
formu 1997 yılında Shields ve Cicchetti tarafından geliştirilmiştir. Ölçek 
“Duygu Düzenleme” ve “Değişkenlik/Olumsuzluk” olmak üzere iki alt öl-
çekten oluşmaktadır. Anneler veya öğretmenlerden, dörtlü Likert tipi ölçekte 
yer alan davranışları çocukta ne sıklıkla gözlemlediklerini düşünerek değer-
lendirmeleri beklenmektedir. Ölçeğin Cronbach alfa katsayıları değişken-
lik-olumsuzluk boyutunda .96, duygu düzenleme boyutunda .83 ve toplam 
ölçek için .89 olarak bulunmuştur. Ölçeğin Türkçe’ye uyarlama çalışmasında, 
Cronbach alfa katsayıları anne formu için .73, öğretmen formu için ise .75 
olarak rapor edilmiştir (Batum ve Yağmurlu, 2007). Bu çalışmada Cronbach 
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alfa değerleri duygu düzenleme için .56 ve değişkenlik/olumsuzluk alt ölçeği 
için .72’dir. Bu araştırmada ölçek anneler tarafından doldurulmuştur. 

Veri Toplanması ve Analizi 
Verilerin toplanması amacıyla öncelikle Millî Eğitim Bakanlığından 

gerekli izinler almıştır. Ardından Ankara ilinde bulunan okul öncesi eğitim 
kurumları ile görüşülmüş, kabul eden okullarda gönüllü öğretmenler aracılığı 
ile gönüllü annelere ölçekler iletilmiş ve kendilerinden ölçeği doldurmaları 
istenmiştir.  

Analizine başlamadan önce verilerin normal dağılım gösterip göster-
mediği kontrol edilmiştir. Normal dağılımın incelenmesi için betimsel ista-
tistikler, histogram, saçılma ve kutu-çizgi grafikleri incelenerek verilerin 
normal dağıldığına karar verilmiştir (Pallant, 2017). Analizlere bu doğrultuda 
devam edilmiştir.  

Bulgular 
Gerçekleştirilen analizlere ilişkin bulgular aşağıdaki tablolarda veril-

miştir.  

Tablo 2. Annenin Çalışma Durumuna Göre SKÖ ve MSPSS t-Testi Sonuçları 
 Çalışma  

Durumu 
n X̄ S sd t p 

SKÖ* Çalışmıyor 118 77.2876 7.77761 159 -2.859 .005* 
Çalışıyor 43 73.3924 7.21802    

MSPSS** Çalışıyor 43 58.5623 11.59727 159 1.712 .089 
Çalışmıyor 118 54.1278 15.43227    

p<.05 
*: Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği  
**: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği  

Tablo 2’de, annelerin SKÖ toplam puanlarının çalışma durumuna göre 
anlamlı farklılık gösterdiği görülmektedir, t(159)=-2.859, p<.05. Buna göre, 
çalışmayan annelerin (X̄=77.2876), çalışan annelere (X̄=73.3924) göre daha 
yüksek sürekli kaygı düzeyine sahip olduğu bulunmuştur. Annelerin MSPSS 
toplam puanlarının çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermemekte-
dir, t(159)= 1.712, p>.05.  

Tablo 3’e göre, annelerin SKÖ toplam puanları öğrenim durumuna 
göre anlamlı farklılık göstermektedir, (F159=4.914, p<.05). Farkın hangi 
gruplar arasında olduğunu bulmak amacıyla gerçekleştiren Scheffe testinin 
sonuçlarına göre, ilköğretim mezunu (X̄=78.5115) annelerin, lisans ve li-
sansüstü mezunu (X̄=73.4217) olan annelere göre daha yüksek sürekli kaygı 
düzeyine sahip olduğu bulunmuştur. Annelerin MSPSS toplam puanları da 
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öğrenim durumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir (F159=4.480, p<.05). 
Lisans ve lisansüstü mezunu (X̄=59.9172) annelerin (X̄=50.7258) ilköğretim 
mezunu annelere göre daha yüksek sosyal destek algısına sahip olduğu bu-
lunmuştur. 

Tablo 3. Anne Öğrenim Durumuna Göre SKÖ ve MSPSS ANOVA Sonuçları 
 Anne  

Öğrenim 
Durumu 

n X̄ SS sd F p Anlamlı 
Farklılık 

SKÖ* İlköğretim 43 78.5115 6.79989 2/159 4.914 .009* İlköğretim 
-Lisans ve 
lisansüstü 

Lise 76 76.5168 8.08043 
Lisans ve 
Lisansüstü 

42 73.4217 7.51105 

MSPSS** Lisans ve 
Lisansüstü 

42 59.9172 8.94380 2/159 4.480 .013* İlköğretim 
-Lisans ve 
lisansüstü Lise 76 55.5024 15.23875    

İlköğretim 43 50.7258 1655464    
p<.05 
*: Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği  
**: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği  

Tablo 4. Eşin Öğrenim Durumuna Göre SKÖ ve MSPSS ANOVA Sonuçları 
 Eş Öğrenim 

Durumu 
n X̄ SS sd F p Anlamlı  

Farklılık 
SKÖ* İlköğretim 33 78.9071 7.71462 2/159 2.375 .096 - 

Lise 76 75.8644 7.74753 
Lisans ve 
Lisansüstü 

52 75.3662 7.69496 

MSPSS** Lisans ve 
Lisansüstü 

52 57.3462 12.04141 2/159 5.228 .006* İlköğretim-Lise 
İlköğretim-Lisans 
ve Lisansüstü Lise 76 57.1330 13.21496    

İlköğretim 33 48.3436 18.16336    
p<.05 
*: Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği  
**: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği  

Tablo 4’e göre, annelerin SKÖ toplam puanlarının (F159=2.375, p>.05) 
eşlerinin öğrenim durumuna göre anlamlı farklılık göstermediği görülmekte-
dir, (F155=1.394, p>.05). MSPSS toplam puanlarının eşlerinin öğrenim du-
rumuna göre anlamlı farklılık göstermektedir, (F159=5.228, p<.05). Farkın 
hangi gruplar arasında olduğunu bulmak amacıyla yapılan Tamhane testinin 
sonuçlarına göre, eşleri lise (X̄=57.1330) mezunu ve lisans ve lisansüstü 
mezunu (X̄=57.3462) annelerin, eşleri ilköğretim (X̄=48.3436) mezunu olan 
annelere göre daha yüksek sosyal destek algısına sahip olduğu bulunmuştur. 

Tablo 5 incelendiğinde, MSPSS toplam puan ile SKÖ toplam puan 
arasında düşük düzeyde, anlamlı negatif ilişki r=-.210, p<.05; DDÖ “Duygu 
Düzenleme” alt boyutu arasında düşük düzeyde, anlamlı pozitif ilişki r=.258, 
p<.05 ve DDÖ “Değişkenlik-Olumsuzluk” alt boyutu arasında düşük dü-
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zeyde, anlamlı negatif ilişki olduğu görülmektedir, r=-.158, p<.05.  

Tablo 5. MSPSS ve SKÖ ile ÇKMÖ ve DDÖ Arasındaki İlişki Analizi So-
nuçları 

p<.05 
*: Çok Boyutlu Algılanan Sosyal Destek Ölçeği  
**: Durumluk-Sürekli Kaygı Envanteri-Sürekli Kaygı Ölçeği 
***: Duygu Düzenleme Ölçeği 
****: Çocuklar için Kısa Mizaç Ölçeği 

MSPSS toplam puan ile ÇKMÖ “Sıcakkanlılık-Utangaçlık” alt boyutu 
r=.147, p>.05 ve “Tepkisellik” alt boyutu arasında anlamlı ilişki olmadığı 
r=-.092, p>.05; “Sebatkârlık” alt boyutu arasında orta düzeyde, pozitif an-
lamlı ilişki r=.322, p<.05 olduğu görülmektedir. Cohen (1988) korelasyon 
katsayılarını r=.10 -.29 aralığında ise zayıf ilişki, r=.30 - .49 ise orta ilişki ve 
r=.50 -1.0 ise güçlü ilişki olarak yorumlamaktadır (Akt; Pallant, 2017). 

SKÖ toplam puanı ile DDÖ “Duygu Düzenleme” alt boyutu arasında 
orta düzeyde, anlamlı negatif ilişki r=-.404, p<.05 ve DDÖ “Değişken-
lik-Olumsuzluk” alt boyutu arasında orta düzeyde, pozitif anlamlı ilişki 
r=.390, p<.05 olduğu görülmektedir.  

SKÖ toplam puanı ÇKMÖ “Sıcakkanlılık-Utangaçlık” r=-.181, p<.05; 
ÇKMÖ “Sebatkârlık” alt boyutu arasında düşük düzeyde, anlamlı negatif 
ilişki r=-.212, p<.05; ve ÇKMÖ “Tepkisellik” alt boyutu arasında orta dü-
zeyde, anlamlı pozitif ilişki r=.384, p<.05 olduğu görülmektedir. 

DDÖ “Duygu Düzenleme” alt boyutu ile ÇKMÖ “Sıcakkanlı-
lık-Utangaçlık” r=.370, p<.05; ÇKMÖ “Sebatkârlık” r=.343, p<.05 alt bo-
yutu arasında orta düzeyde, anlamlı pozitif ilişki, r=.328, p<.05 ve ÇKMÖ 
“Tepkisellik” alt boyutu arasında düşük düzeyde, anlamlı negatif ilişki 
r=-.176, p<.05 olduğu görülmektedir.  

 MSPSS* SKÖ** DDÖ*** 

Duygu Düzenleme Değişkenlik- 
Olumsuzluk 

MSPSS* 1 -.210 ,258 -.158 
 .007* .001* .045* 

SKÖ**  1 -.404 .390 
  .000* .000* 

DDÖ***-Duygu Düzenleme   1 -.359 
   .000 

ÇKMÖ****-Sıcakkanlılık-Utangaçlık .147 -.181 .370 -.026 
.063 .021* .000* .747 

ÇKMÖ****-Sebatkârlık .322 -.212 .343 -.286 
.000* .007* .000* .000* 

ÇKMÖ****-Tepkisellik -.092 .384 -.176 .465 
.244 .000* .026* .000* 
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DDÖ “Değişkenlik-Olumsuzluk” alt boyutu ile ÇKMÖ “Sıcakkanlı-
lık-Utangaçlık” alt boyutu arasında anlamlı ilişki olmadığı r=-.026, p>.05; 
ÇKMÖ “Sebatkârlık” r=-.286, p<.05 alt boyutu arasında düşük düzeyde, 
anlamlı negatif ilişki r=-.225, p<.05 ve ÇKMÖ “Tepkisellik” alt boyutu 
arasında orta düzeyde, anlamlı pozitif ilişki r=.465, p<.05 olduğu görülmek-
tedir. 

Tablo 6. Annenin Sürekli Kaygısının Yordanmasına ilişkin Standart Çoklu 
Regresyon Analizi Sonuçları 
Değişken B Standart 

Hata B 
β T p İkili r Kısmi 

R 
Sabit 80.567 6.008 - 13.410 .000 - - 
ÇKMÖ*-Sıcakkanlılık -.068 .097 -.052 -.699 .486 -.181 -.056 
ÇKMÖ*-Sebatkârlık -.030 .087 -.025 -.346 .730 -.212 -.028 
ÇKMÖ*-Tepkisellik .255 .078 .250 3.254 .001 .384 .253 
DDÖ**-Duygu Düzenleme  -.599 .178 -.272 -3.363 .001 -.404 -.261 
DDÖ**-Değişkenlik-Olumsuzluk .234 .116 .167 2.013 .046 .390 .160 
R=.535 R2=.286 
F(5. 155)=12.410 p=.000 
p<.05 
*: Çocuklar için Kısa Mizaç Ölçeği 
**: Duygu Düzenleme Ölçeği 

Tablo 6’da sıcakkanlılık, sebatkârlık, tepkisellik, duygu düzenleme ve 
değişkenlik-olumsuzluk değişkenlerinin birlikte, annenin sürekli kaygı top-
lam puanları ile yüksek düzeyde ve anlamlı ilişki gösterdiği görülmektedir, 
R=.535, R2=.286, p<.05. Bu sekiz değişken birlikte, annenin sürekli kaygı 
toplam varyansının yaklaşık %29’unu açıklamaktadır. Regresyon katsayıla-
rının anlamlılığına ilişkin t-testi sonuçları incelendiğinde ise sadece tepkisel-
lik ve duygu düzenleme değişkenlerinin annenin sürekli kaygısı üzerinde 
anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmektedir.  

Tartışma 
Araştırma sonuçlarına göre, çalışmayan annelerin sürekli kaygı dü-

zeyleri çalışan annelere göre daha yüksektir. Benzer biçimde, ilköğretim 
mezunu annelerin sürekli kaygı düzeylerinin lisans ve lisansüstü mezunu 
annelere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. Sosyal destek algısı açısın-
dan ise lisans ve lisansüstü mezunu annelerin, ilköğretim mezunu annelere 
kıyasla daha yüksek puanlara sahip olduğu belirlenmiştir. Ayrıca, eşleri lise 
mezunu ya da lisans ve lisansüstü mezunu olan annelerin sosyal destek algı-
larının, eşi ilköğretim mezunu olan annelere göre daha yüksek olduğu sap-
tanmıştır. MSPSS ve SKÖ puanları arasındaki ilişkiler incelendiğinde, sosyal 
destek algısının kaygı ve değişkenlik-olumsuzluk düzeyi ile negatif; duygu 
düzenleme düzeyi ile ise pozitif yönde anlamlı ilişki gösterdiği belirlenmiştir. 
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Bunun yanı sıra, sıcakkanlılık, sebatkârlık, tepkisellik, duygu düzenleme ve 
değişkenlik-olumsuzluk değişkenlerinin birlikte annenin kaygı düzeyini an-
lamlı biçimde açıkladığı görülmüştür. Ancak bu değişkenler arasında yalnızca 
tepkisellik, değişkenlik-olumsuzluk ve duygu düzenlemenin annenin kaygısı 
üzerinde anlamlı bir etkiye sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulgular, 
annelerin kaygı düzeylerini etkileyen çeşitli faktörlerin çocukların duygusal 
gelişimiyle ilişkili olabileceğine işaret etmektedir. 

Araştırmada çalışmayan annelerin çalışan annelere göre daha yüksek 
sürekli kaygı düzeyine sahip olduğu bulunmuştur. Alan yazında araştırmanın 
sonuçlarına benzer bir şekilde çalışmayan annelerin sürekli kaygı puan orta-
lamalarının yüksek bulunduğu çalışmalar mevcuttur (Demirci 2018; Omak, 
2017). Çalışmanın bulgularından farklı olarak annelerin sürekli kaygı puan-
larının annenin çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermediği çalış-
malar da bulunmaktadır (Ataş, 2016; Nazlıoğlu, 2019). Bu durum çalışmama 
durumunda ortaya çıkan ekonomik güçlüklerden kaynaklı bir endişenin var-
lığı ile ya da ev dışında, farklı ortamlarda alınan rollerin baş etme yöntemle-
rini geliştirerek kaygıyı daha iyi yönetmeyi sağlaması ile açıklanabilir.  

Çalışmanın bulgularına göre annelerin algılanan sosyal destek toplam 
puanları, çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermemektedir. Bu 
durum çalışma durumundan ziyade annenin eşinden, akraba ya da arkadaşla-
rından ve profesyonellerden ne ölçüde destek aldığını hissetmesi ile açıkla-
nabilir. Benzer bir şekilde Kırbaş ve Özkan’ın (2013) çalışmasında annelerin 
çalışma durumlarına göre sosyal destek tüm alt boyutları ile toplam puan 
ortalamaları açısından gruplar arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 
Benzer şekilde, sosyal güvencenin ele alındığı bir çalışmada sosyal güvencesi 
olan ailelerin, sosyal güvencesi olmayan ailelere göre daha fazla sosyal destek 
algıladığı bulunmuştur (Deveci ve Ahmetoğlu, 2018). Başka bir çalışmada ise 
algılanan sosyal destek toplam puanı ve anne adaylarının çalışma durumu 
arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmıştır. Puan ortalamalarına 
bakıldığında çalışan anne adaylarının sosyal destek algısı daha yüksektir 
(Kanığ ve Eroğlu, 2019).  

Araştırmada, ilköğretim mezunu annelerin sürekli kaygı düzeylerinin 
lisans ve lisansüstü mezunu olan annelere göre daha yüksek olduğu bulun-
muştur. Benzer bir şekilde araştırmalarda annelerin öğrenim düzeylerinin 
yükselmesiyle, sürekli kaygı düzeylerinin düştüğü bulgusuna ulaşılmıştır 
(Chang ve ark., 2019; Coşkun ve Akkaş, 2009; Gürsoy, 2021; Yaşar ve ark., 
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2020). Aynı şekilde Demirci (2018) çalışmasında yükseköğretim mezunu 
annelerin sürekli kaygı düzeylerinin, ilköğretim ve ortaöğretim mezunu an-
nelerden daha düşük olduğunu belirtmiştir. Çıkrıkçı’nın (2020) çalışmasında 
da annelerin sürekli kaygılarının ise öğrenim durumlarına göre farklılık gös-
terdiği bulunmuştur. Puan ortalamalarına göre en yüksek puana sahip grubun 
ilkokul mezunu anneler olduğu görülmektedir. Öğrenim düzeyi yükseldikçe 
annelerin çocuk yetiştirme ya da kaygı yaratabilecek unsurlarla ilgili daha 
bilinçli oldukları, yaşadıkları bir zorlukta eğitim alma ya da uzmanlardan 
yardım alma gibi seçenekleri de yaşamlarına dahil ederek kaygı ile daha etkili 
başetme yöntemleri geliştirdikleri ve bu nedenle sürekli kaygı düzeylerinin 
daha az eğitim alan annelerden daha düşük olduğu değerlendirilmektedir. 
Çalışmanın bulgusundan farklı olarak Nazlıoğlu’nun (2019) çalışmasında 
annelerin sürekli kaygısı annenin öğrenim durumuna göre anlamlı bir fark 
göstermemektedir.   

Araştırmada kendileri ve eşleri lisans ve lisansüstü mezunu olan an-
nelerin kendileri ve eşleri ilköğretim mezunu olan annelere göre daha yüksek 
sosyal destek algısına sahip olduğu bulunmuştur. Çalışmanın bulguları ile 
benzer bulgulara sahip çalışmalar alan yazında yer almaktadır. Coşkun ve 
Akkaş (2009) annelerin öğrenim düzeylerinin yükselmesiyle algıladıkları 
sosyal destek düzeyinde artış olduğu bulgusuna ulaşmıştır. Kurtbeyoğlu ve 
Yıldız Demirtaş (2020)’ın çalışmasında da ilköğretim mezunu anne babaların 
sosyal destek algısı lise ve yükseköğrenim mezunu olanlara göre daha düşük 
çıkmıştır. Gürsoy (2021) yaygın gelişimsel bozukluğa sahip çocukların an-
nelerinin öğrenim düzeyinin artmasına bağlı olarak çok boyutlu algılanan 
sosyal desteği arkadaş boyutu puanlarının arttığını belirtmiştir. Türkoğlu ve 
ark. (2014) çalışmasında alınan destek alt boyutları ve toplam puan ortala-
malarında öğrenim düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı fark vardır ve 
üniversite mezunu olan annelerin puan ortalamaları daha yüksek bulunmuş-
tur. Bir diğer çalışmada çok boyutlu algılanan sosyal destek toplam puanla-
rında anne adaylarının ve eşlerinin öğrenim durumuna göre istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark saptanmıştır. Buna göre kendileri ve eşleri üniversite ve üzeri 
mezunu olan anne adayları daha yüksek sosyal destek algısına sahiptirler 
(Kanığ ve Eroğlu, 2019). Bu çalışmaların bulgularından farklı olarak Deveci 
ve Ahmetoğlu (2018) çalışmasında anne ve babanın öğrenim durumunun 
sosyal destek algısında fark yaratmadığı ortaya koyulmuştur. Çalışmalarda 
genel olarak öğrenim düzeyi ile sosyal destek algısının arttığı görülmektedir. 
Bu durum öğrenim düzeyinin artması ile annelerin ihtiyaçlarının ve sosyal 
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destek kaynaklarının bilincinde olarak eşlerinden, çevrelerinden ya da pro-
fesyonellerden destek alma olasılıklarının da artmasıyla açıklanabilir.  

Annelerin algılanan sosyal destek puanları ile sürekli kaygı toplam 
puan arasında anlamlı negatif ilişki bulunmuştur. Çalışmanın bulgularına 
benzer çalışmalar alan yazında yer almaktadır. Gürsoy’a (2021) göre çok 
boyutlu algılanan sosyal destek, sürekli kaygıyı anlamlı olarak yordamakta-
dır. Bilgin (2012) çalışmasında annelerin sosyal destek algısı ile sürekli kay-
gıları arasında ters yönde orta düzeyde anlamlı ilişki olduğunu ve sosyal 
desteğin, yaşanan kaygıyı azalttığını bulmuştur. Aktan (2012) hamilelikte ve 
doğum sonrasında annelerin sosyal destek ve durumluk kaygı ve sürekli 
kaygıları arasında negatif yönlü orta düzeyde ilişkiler olduğu belirlemiştir. 
Coşkun ve Akkaş’ın (2009) çalışmasında engelli çocuğa sahip olan annelerin 
sosyal destek düzeyiyle sürekli kaygı düzeyleri arasında ters yönlü ilişkinin 
var olduğu görülmüştür. Boyden ve ark. (2020) yaptıkları boylamsal çalış-
mada iki yıllık bir süre boyunca, ağır hasta çocukların ebeveynlerinde algı-
lanan sosyal desteğin yüksek düzeyleri, kaygı düzeylerinin düşük olmasıyla 
ilişkilendirilmiştir. Asselmann ve ark. (2020) algılanan sosyal desteği yüksek 
olan kadınlarda anksiyete ve stres belirtilerinin daha düşük olduğunu bul-
muşlardır. Lee ve ark. (2023) sosyal desteğin doğum sonrası depresyon, kaygı 
ve algılanan strese karşı önemli bir koruyucu faktör olduğunu bulmuşlardır. 
Çalışmada aileden, arkadaşlardan ve diğer önemli kişilerden gelen sosyal 
desteğin annenin doğumdan sonra uyum becerisini, stresini yönetme yetene-
ğini artırabileceği ve anne-çocuk bağını güçlendirebileceği belirtilmektedir. 
Şahin Varol ve Altun Yılmaz’ın (2023) çalışmasında sosyal destek ile dep-
resyon arasında negatif yönde orta düzeyde bir ilişki bulunmuştur. Chavis 
(2016) algılanan sosyal destek ile annenin yeterlik duygusu arasındaki ilişki-
nin, ilk kez anne olanların kaygısındaki azalma ile anlamlı ilişkili olduğu 
sonucuna varmıştır. Ancak, anne kaygısı açısından tüm sosyal destek türleri 
eşit derecede önemli görünmemektedir. Arkadaşlardan ve aileden gelen sos-
yal destek en önemli kaynaklar olarak ortaya çıkmıştır. COVID-19 pandemisi 
döneminde yapılan bir çalışmanın sonuçları, salgın sırasında sosyal desteğin 
ebeveynlerin durumluk kaygısını negatif yönde yordadığını göstermiştir (Ren 
ve ark., 2020). Annenin algıladığı sosyal desteğin artması, dayanıklılık dü-
zeyinin artması ve sürekli kaygı düzeyinin azalması ile ilişkilidir (Yaşar ve 
ark., 2020). Arnold ve Kalibatseva (2021) sosyal desteğin depresif belirtilere 
ve kaygıya karşı önemli bir koruyucu faktör olduğunu belirtmektedir. Tüm 
algılanan sosyal destek alt ölçekleri kaygı belirtileriyle anlamlı düzeyde iliş-
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kilidir ve arkadaş desteği en büyük etki büyüklüğüne sahiptir. Yüksek dü-
zeyde sosyal destek, mükemmeliyetçilik ile anksiyete belirtileri arasındaki 
ilişki üzerinde düzenleyici bir rol oynamaktadır. Sosyal destek, olumsuz 
koşullar altında yaşamdaki stres faktörlerinin etkilerini azaltabilecek ve 
olumlu ruh sağlığı durumunu artırabilecek koruyucu bir faktör olabilir 
(Mollard ve ark., 2021). Bu nedenle, ebeveynlerin ruh sağlığını korumak ve 
iyileştirmek amacıyla ailelere yönelik sosyal destek kaynaklarını belirlemek 
ve sağlamak için çalışmalar yapılmalıdır. 

Çalışmada annelerin sosyal destek algısı ile çocuklarda “Duygu Dü-
zenleme”, mizacın “Sebatkârlık” alt boyutları ile pozitif yönde anlamlı iliş-
kiler ve “Değişkenlik-Olumsuzluk” alt boyutu arasında negatif ilişki olduğu 
görülmektedir. Annelerin sürekli kaygı puanına bakıldığında ise sosyal destek 
algısının tersine çocukların “Duygu Düzenleme”, mizacın “Sıcakkanlılık”, 
“Sebatkârlık” alt boyutları arasında anlamlı negatif ilişkiler ve “Değişken-
lik-Olumsuzluk” ve “Tepkisellik” alt boyutları ile anlamlı pozitif ilişkiler 
olduğu belirlenmiştir. Bu durum annenin sosyal destek algısı ve kaygı düzeyi 
ile çocukların mizaç ve duygu düzenleme becerilerinin ilişkili olduğu şeklinde 
yorumlanabilir. Karaş ve Altun (2022) çalışmasında okul öncesi dönem ço-
cuklarının duygu düzenleme becerileri, sıcakkanlılık mizaç özelikleri ile 
ebeveynlerinin duygusal zekâsı ve psikolojik iyi oluşları arasında pozitif 
yönde anlamlı ilişki olduğunu belirtmektedir. Behrendt ve ark. (2020) tipik 
gelişim gösteren 0-3 yaş çocuklardan oluşan bir örneklemde, çok gruplu 
boylamsal yol analizini kullanarak anne kaygısını, çocukların mizaç boyutla-
rını ve davranış özelliklerini inceledikleri çalışmada, mizaç boyutlarında ve 
anne kaygısında bebeklikten üç yaşa kadar istikrarlı bir ilişki olduğu bulun-
muştur. Özellikle çocukların iki yaştaki “çaba gerektiren kontrol” mizaç 
boyutunun üç yaştaki annenin kaygısının güçlü bir aracısı olduğu belirtil-
mektedir. Anneler ve çocukların duygu ve davranışları, karşılıklı belirleyicilik 
ilkesi (Bandura, 2012) doğrultusunda birbirlerini etkilemektedirler. Özellikle 
annenin kaygısı ve çocuğun mizacının boyutları birbirlerini etkileyebilecek 
önemli özellikler arasında yer almaktadır.  

Çalışmada çocuklarda “Duygu Düzenleme” alt boyutu ile mizacın 
“Sıcakkanlılık”, “Sebatkârlık” alt boyutu arasında pozitif ve “Tepkisellik” alt 
boyutu arasında anlamlı negatif ilişki olduğu; “Değişkenlik-Olumsuzluk” alt 
boyutu ile mizacın “Sebatkârlık” alt boyutu arasında negatif ilişkilerin ve 
“Tepkisellik” alt boyutu arasında pozitif ilişkinin anlamlı olduğu görülmek-
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tedir. Bulgular çocukların olumlu mizaç özellikleri ile duygu düzenleme 
becerileri arasında olumlu yönde anlamlı ilişki olduğu ve zor mizaç özellik-
lerinin ise değişkenlik olumsuzluk gibi duygu düzenlemede zorlanmayı gös-
teren alt boyut ile ilişkili olduğu şeklinde yorumlanabilir. Benzer bir şekilde 
Karaş ve Altun (2022) araştırmasında çocukların tepkisellik mizaç özellikle-
rinin duygu düzenleme becerileri üzerinde olumsuz etkiye sahip olduğu ve 
tepkisellik mizaç özellikleri ve duygu düzenleme problemlerinin pozitif 
yönde ilişkili olduğu belirtilmektedir. Gözün Kahraman ve Gökşen (2021) de 
duygu düzenlemenin “değişkenlik/olumsuzluk” alt boyutu ile mizacın “tep-
kisellik” alt boyutu arasında pozitif, “sebatkârlık” alt boyutu ile negatif yönlü 
ilişki olduğunu görmüştür. Bu sonuçlar çocukların duygu düzenleme beceri-
lerinin çocuğun mizacı ile ilişkili olduğunu göstermektedir. 

Çalışmada anne kaygısının yordayıcılarına bakıldığında, çocukların 
duygu düzenleme ve mizaç özelliklerinin, annenin sürekli kaygı toplam var-
yansının yaklaşık %29’unu açıklamaktadır. Bu bulgu, annenin kaygı düzeyi-
nin açıklanmasında çocukların duygu düzenleme ve mizaç özelliklerinin 
önemli bir rol oynayabileceğini göstermektedir. Regresyon katsayılarının 
anlamlılığına ilişkin t-testi sonuçları incelendiğinde ise sadece tepkisellik 
değişkenlik-olumsuzluk ve duygu düzenleme değişkenlerinin annenin sürekli 
kaygısı üzerinde anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmektedir. Özellikle ço-
cuğun duygu düzenleme becerisi, anne kaygısının güçlü bir yordayıcısı olarak 
dikkat çekmektedir. Annenin kaygılı olması çocuğun duygu düzenleme be-
cerilerini etkilerken, çocuğun duygularını düzenlemede zorlanmasının da 
annenin kaygı düzeyini etkilediği şeklinde yorumlanabilir. Lefkovics ve ark. 
(2018) de annede depresif ve anksiyete belirtilerinin, anneler tarafından al-
gılanan olumlu duyguların daha az olması ve çocuğun baskın tutumu ile 
olumlu yönde ilişkili olduğu bulunmuştur. Ebeveyn kaygısı, ebeveynlik 
davranışlarıyla ilişkilidir (McCurdy ve ark., 2022) ve anne babaların duygu-
larını deneyimleme şekli ve bu duygularla başa çıkma yolları, çocuklarına 
verdikleri tepkileri etkilemektedir (Eisenberg ve ark., 1998). Çocuklar da 
anne babalarının duygularını ifade yollarını taklit ederek duygularını düzen-
lemede yetkinlik kazanmaktadırlar (Gottman ve ark., 1996). Özellikle duy-
gularını düzenlemeyi anne babalarını gözlemleyerek öğrendikleri için okul 
öncesi yaşlardaki çocukların ebeveynleri destekleyici olmayan duygu sos-
yalleştirmesi kullandığında bu çocuklar duygularını düzenlemede zorlan-
maktadırlar. Buna paralel olarak yüksek kaygı düzeyine sahip annelerin bu 
kaygı düzeyi çocukların duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde etki-
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leyebilmektedir. Crugnola ve ark. (2016) bebeklerle yaptıkları bir çalışmada 
annenin kaygısının depresyona göre anne-bebek duygu düzenlemesinin daha 
büyük bir yordayıcısı olduğunu göstermişlerdir. Bireyci (Avustralya) ve 
kolektivist (Endonezya) kültürlerden ebeveynlerin katıldığı bir çalışmada 
otoriter ebeveynlik, çocuklarda daha düşük duygu düzenleme ve daha yüksek 
düzeyde davranış sorunlarıyla ilişkilendirilmiştir (Haslam ve ark., 2020). 
COVID-19 pandemisi döneminde İtalyan ailelerle yapılan bir çalışmada 
evdeki kaos düzeyinin yüksek olması ebeveynlik stresini yordamaktadır ve bu 
da ebeveyn katılımının aracılık rolü yoluyla çocuklarda daha düşük duygu 
düzenlemeyle ilişkili olduğu bulunmuştur. Daha stresli ebeveynler çocukla-
rının faaliyetlerine daha az katılmaktadır ve bu da çocukların duygu düzen-
leme becerilerini azaltmaktadır (Spinelli ve ark., 2021). 

Özetle, bu araştırmada annelerin kaygı düzeyleri, sosyal destek algıları 
ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiler incelenmiştir. 
Bulgular, annelerin kaygı düzeylerinin sosyal destek algısı ve çocukların 
mizaç özellikleri ile ilişkili olduğunu göstermiştir. Ayrıca, çocukların duygu 
düzenleme becerilerinin de annelerin kaygı düzeyi ile ilişkili olduğu belir-
lenmiştir. Bu sonuçlar, anne kaygısı ile sosyal desteğin çocukların duygusal 
gelişiminde önemli değişkenler olduğunu düşündürmektedir. Özellikle sosyal 
desteğin annelerin daha düşük kaygı düzeyleriyle ilişkili olabileceği, yüksek 
anne kaygısının ise çocukların duygu düzenleme becerilerindeki güçlüklerle 
ilişkili olabileceği söylenebilir. Bu bağlamda, sosyal destek kaynaklarının 
güçlendirilmesi çocukların sağlıklı duygusal gelişimlerinin desteklenmesi 
açısından önem taşımaktadır. 

Sonuç 
Araştırmanın sonuçlarına göre çalışmayan anneler daha yüksek sürekli 

kaygı düzeyine sahiptir, ancak annelerin algılanan sosyal destek puanları, 
çalışma durumuna göre anlamlı farklılık göstermemektedir. İlköğretim me-
zunu annelerin sürekli kaygı düzeyleri daha yüksek olduğu ve kendileri ve 
eşleri lisans ve lisansüstü mezunu olan annelerin daha yüksek sosyal destek 
algısına sahip olduğu bulunmuştur. Ayrıca annelerin algılanan sosyal destek 
puanları ile sürekli kaygı puanları arasında anlamlı negatif ilişki olduğu be-
lirlenmiştir. Çalışmanın bulgularında annelerin sosyal destek algısı ve kaygı 
düzeyi ile çocukların mizaç ve duygu düzenleme becerileri arasında anlamlı 
ilişkiler yer almaktadır. Çalışmada ele alınan değişkenler birlikte, annenin 
sürekli kaygı varyansının yaklaşık %29’unu açıklamaktadır. Bu bulgular, 
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annenin kaygı düzeyiyle ilişkili faktörlerin belirlenmesine katkı sağlamakta-
dır. 

Araştırmanın bazı sınırlılıkları bulunmaktadır. Öncelikle araştırma 
yalnızca Ankara ilindeki okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden çocuk-
ların anneleri ile yürütülmüştür. Farklı kültürel ve toplumsal özellikler, an-
nelerin kaygı düzeylerini, algıladıkları sosyal desteği ve çocukların duygusal 
gelişim süreçlerini farklı biçimlerde etkileyebilir. Bu nedenle, gelecekte ya-
pılacak araştırmalarda farklı kültürel yapıların da incelenmesi önerilmektedir. 
Ayrıca, araştırma ilişkisel tarama modeline dayandığından, değişkenler ara-
sındaki neden-sonuç ilişkileri açık biçimde ortaya konulamamıştır. Kaygı 
düzeyi, sosyal destek ve çocukların duygusal gelişimi gibi değişkenlerin 
zaman içinde nasıl değiştiği ve birbirlerini nasıl etkilediği daha ayrıntılı bi-
çimde incelenebilir. Bir diğer sınırlılık ise çocukların mizaç özelliklerinin 
yalnızca belirli boyutlar üzerinden değerlendirilmiş olmasıdır. Diğer mizaç 
özelliklerinin çocukların duygusal gelişimi üzerindeki etkileri bu araştırma 
kapsamında ele alınmamıştır. 

Araştırma sonuçları doğrultusunda, ebeveynlerin kaygı ile başa çıkma 
becerilerini desteklemeye yönelik psikososyal programların geliştirilmesi 
önerilmektedir. Benzer biçimde, düşük öğrenim düzeyine sahip annelerin 
ihtiyaçları da dikkate alınarak ebeveynlere yönelik eğitim ve psikolojik destek 
hizmetleri sunulabilir. Sosyal destek ağlarını güçlendirmek amacıyla annelere 
yönelik çevrim içi ve yüz yüze destek grupları ile sosyal etkileşimi artırmaya 
dönük etkinlikler düzenlenebilir. Ayrıca, aile içi iletişimi güçlendirmeye 
yönelik eğitim ve seminerler aracılığıyla eşler arasındaki sağlıklı iletişim ve 
karşılıklı destek güçlendirilebilir. Eğitimciler ve araştırmacılar tarafından, 
çocukların duygu düzenleme becerilerini geliştirmeyi hedefleyen programla-
rın hazırlanması, erken müdahale yoluyla çocukların duygusal gelişimlerinin 
desteklenmesine katkı sağlayabilir. Son olarak, ebeveynlerin ve çocukların 
duygu düzenleme becerilerinin önemine ilişkin toplumsal farkındalığın artı-
rılması ve bu doğrultuda destek kaynaklarının güçlendirilmesi önerilmektedir. 
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